Iktatészam: 5-4] 0,00 -

A
~HAJDUTANC”
Alapfoku Mivészeti Iskola

Pedagégiai programja

Debrecen, 2022. augusztus 26.

igazgatoé

Készitette a Hajdutanc AMI
nevelétestiilete 2022. augusztus 22-én
Hatalyos: 2022.szeptember 1-t6/




A ,Hajdutanc” Alapfoku Mivészeti Iskola Pedagoégiai Programja

TARTALOM

Jogszabalyok 4.0.
Bevezet6 5.0.
Helyzetelemzés, elézmények 5.0.
A tanév rendje, az iskola munkarendje 6.0.
|. PEDAGOGIAI PROGRAM

Az iskolaban foly6 nevel6-oktaté munka pedagdgiai alapelvei 6.0.
Az iskola célja 7.0.
Az iskola feladatai 8.0.
Gyermek és ifjusagvedelemmel kapcsolatos feladatok 8.0.
A szocialis hatranyok enyhitését segité tevékenység 9.0.
A pedagogiai célok, feladatok elérésének eszkbzei a pedagdgusok részére 10.0.

A tancmiveszet miivészeti ag /néptanc tanszak/ oktatasanak pedagogiai szempontt
cel- es feladatrendszere:

Ismeretek nyujtasa 10.0.
Készségek, képességek fejlesztése 11.0.
A személyiségfejlesztessel kapcsolatos pedagogiai feladatok 13.0.
A kozossegfejlesztés feladatai 14.0.

A magatartas problémakkal kiizd6 gyermekek beilleszkedésével kapcsolatos
feladatok _ 12.0.
A tehetseg, képesseg kibontakoztatasat segité tevékenység 15.0.
A gyengébb képessegli vagy életkoranak nem megfeleléen fejlett tanuldk
beilleszkedését segitd, kudarcélmeényuk elkerllése érdekében adédo feladatok
16.0.
A nevel6-oktatd munkat segité eszk6zok és felszerelések jegyzéke 16.0.

A szilbk, pedagogusok, tanuldk egyuttmiikodésének formai, fejlesztésének iranyai

18.0.
A fenntartoval valé kapcsolatrendszer 19.0.
Az iskolai csoportok szervezése, a képzés strukturaja, tanszakai 19.0.

- Palyara iranyitas feladatai 20.0.

[0 ]



il. TANTERV

. fejezet
Az alapfokl néptancoktatas céirendszere és funkcioi 20.0.
A képzés strukturaja 21.0.
Néptancoktatas altalanos fejlesztési kévetelményei 22.0.
A tantargyak helye a tanszak programjaban ' 24 0.
A miveszeti alapvizsga es zardvizsga altalanos kévetelményei 26.0.

II. fejezet - Evfolyamonkeénti fejlesztési feladatok, tananyag és kévetelmenyek

Népi jaték: Eléképz6 1-2. 27.0.
Néptanc: Alapfok 1-6. 31.0.
Kévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan 40.0.

A muveszeti alapvizsga kdvetelményei 41.0.
Tovabbképzé 7-10. 42.0.
Kovetelmények a tovabbkepzé évfolyamok elvégzése utan 47 0.

A muvészeti zardvizsga kdvetelményei - 47 .0.

A szamonkéres formaja 48.0.
Ajanlott irodalom _ 49.0.
Folkiorismeret:  Alapfok 3-6. 50.0.
A muveszeti alapvizsga kovetelményei 55.0.

Tovabbképz6 7-8. /kotelezben valaszthato/ 56.0.

Tanctorténet: Tovabbképzd 9-10. 58.0.
Kovetelmeények a tovabbkepzo évfolyamok elvégzése utan 60.0.

A muvészeti zarévizsga kovetelményei 61.0.

A szamonkérés formaja 62.0.

Irodalom 62.0.

Népzenei alapismeretek: Alapfok 1-6. 63.0.
Tovabbképzé 7-10. 68.0.

Tancjeliras - olvasas: Tovabbképzé 9-10. 71.0.
A szamonkéres formaja 72.0.

Ajanlott irodalom 73.0.

A néptanc tanszak targyi feltetelei 73.0.

Az iskoiaban folyé neveld-oktatdo munka ellenérzési értékelési rendszere
A tanuldk ertekelése 73.0.
Az ertekeles szempontjai az életkori sajatossagoknak megfeleléen 75.0.

A pedagogiai munka belsé ellenérzésenek rendje 76.0.

Ll



A ,Hajdatanc” Alapfoku Mivészeti Iskola Pedagogiai Programja

Jogszabalyok:

A kozoktatasrol sz6l6 — tébbszér modositott - 1993. évi LXXIX. térvény
( tovabbiakban Kt. ).

A nevelési, oktatasi intézmények mukédeseérdl sz6l6 - moédositott -
11/1994.VI1.(V1.8.) MKM rendelet.

A nevelési - oktatasi intézmények mikddéserdl szolé 1/1998(VIl.24.) OM
rendelettel moédositott 11/1994.(V1.8.) MKM rendelet.

27/1998.(V1.10.) MKM rendelete az alapfoki mivészetoktatas programjanak
kbvetelményei és tantervi programjanak bevezetésérol és kiadasarél, valamint

A fenti rendelet 3 §- anak (3) bekezdése alapjan kiadott kiadvany, amely
tartalmazza az alapfoku mivészetoktatasrol szolé 27/1998. (VI.10.) MKM
rendelettel kiadott kételezd kéveteiményeket és tantervi programot,
kiegeszitve a részletes evfolyamonként meghatarozott javasolt tananyaggal,
tovabba a kételezé minimalis eszkdz és optimalis feladat ellatast szolgalo
ajanlott targyi feltételeket.

2003. évi LXI. toérvény 48. §-anak (8) bekezdése

27/1998. (VI. 10.) MKM rendelet az alapfoku mivészetoktatas
kdvetelmenyei és tantervi programjanak bevezetésérdl és kiadasarol
3/2011. (I. 26.) NEFMI rendelet alapjan

2011. évi CXC. tv. a nemzeti kbznevelésrol

20/ 2012. (VIil. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények
mukodéserdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol



A ,Hajdutanc” Alapfokd Mivészeti Iskola Pedagogiai Programja

Bevezeto:

Az iskola hivatalos neve: ,Hajdutanc” Alapfoku Miivészeti Iskola
Az iskola székhelye: 4025 Debrecen, Hatvan u. 32.

Az iskola fenntartéja: Hajdd Tancegyiittesért Kézhasznu Alapitvany

Beiskolazasi korzete: Debrecen, Hajdu-Bihar Megye és vonzaskérzete

Helyzetelemzés, el6zmények:

Az intezmeény az 1953-ban alakult Debreceni Hajdu Tancegyuttes altal felhalmozott
szellemi, eszkdzbeli, létszambeli és oktatoi feltételekre épilt. A Népmiivészet Eurdpa
Dijaval és az Orokos Kivald Egyiittesi cimmel rendelkezé feln6tt csoport mogétt egy
nagy létszamu (280 f6s), jol szervezett, szinvonalas utanpoétlasrendszer épilt ki,
melyet a kdvetkezd eredmeények is fémjeleznek: a megyei és orszagos bemutatékon
szamtalan szakmai, pedagodgiai és eldadoi dijat érdemeltek ki. Rendszeres
meghivottjai az orszagos Gyermek Néptancantologianak.

Az orszagos szolotancverseny dontbjebe is nagyszamu szolistaik jutottak be, és
értek el szép eredményeket.

Az eredmeényekkel ellentétben az egyittesnek sulyos anyagi gondjaik akadtak: A
szekhaz éplletének fenntartasi koltsége miatt szakmai jellegii kiadasokra alig jutott a
koltségvetésbol.

A kosztimtar allaga romlott, alig késziltek Uj ruhdk. Kevés zenekari prébara volt
lehetbség. A kulfoldi utakat mar egyaltalan nem tudta tamogatni az egyittes
mukodtetdje, a Hajdu tancegylttesért Kiemelkedéen Kézhasznu Alapitvany.

A mivészeti iskola létrehozasanak okai:

- a szakmai szinvonal megtartasanak és a tovabbfejlédés anyagi
koruiményeinek megteremtése

- intezmenyi keretek kozott atgondoltabb, rendszerezettebb miivészeti oktatas
folyhat _

- Az oktatok nagy resze az egyittesben nevel6dott kisgyermekkoratél. Egyre
tébben szereznek szakiranyu felséfoku végzettséget, igy szakmai, pedagoégiai
tudasukat itt tudjak kamatoztatni azok, akik belenevelédtek az egyiittes
hagyomanyaiba.



- Nem utolsésorban a gyerekek igy magasabb szinvonalu képzést kapnak
(elmeleti is), amit bizonyitvany tanisit, s ezt fel tudjak hasznalni a
tovabbtanulasnal.

A tovabblépés elsdé Iépcséjeként 2000-ben az egyittes utanpétlasrendszerével
csatlakozott a DE-JO Tancmivészeti Maganiskolahoz (4400 Nyiregyhaza,
Szabolcsu.1.) annak telephelyeként. Bizonyos szinten megmaradt az alapitvanyi
fenntartas is: oktatoi, koreografusai is tanitottak, anyagilag is hozzajarult egyes
koltségekhez, ingyen biztositotta kosztiimtarat, technikai és egyéb felszereléseit.

Az iskola tovabbra is a felnétt egytittes utanpoétiasat képezte.

Amint kialakultak az egyittes sajat dologi és személyi feltételei, ugy az alapitvany
2003-ban megalapitotta a ,Hajdutanc” Alapfoki M(ivészeti Iskolat..

A folytonossag végig megvolt. A jogviszonyok és a tanitas keretei valtoztak. A
tanulok osszetétele, az oktatoi testlilet nagy része végig ugyanaz maradt. Az oktatas
is vegig ugyanazon a helyen, a 4025 Debrecen, hatvan u. 32. szam alatt tortént.

Az iskola alakulasa 6ta a szakmai szinvonal folyamatosan stabil, illetve emelkedd
tendenciat mutat. Ezt mutatjgk a megyei, regionalis és orszagos szakmai
eredmenyek is: Szamos eléadoi, koreografiai dij, a csoportjaink folyamatosan Arany
minésitést érnek el a Hajdu-Bihar Megyei Néptancférumon. Szinte minden évben
bevalogatjak  csoportjainkat a z Orszagos Gyermek- illetve  Ifjusagi
Néptancantolégiara. Intézményink a mliivészeti iskolak mindsitésén ,Kivaloan
mindsllt” cimet érdemelt ki. Szolistaink dijakat érdemelnek ki az Orszagos
Szolotanc Versenyeken, illetve Tanulmanyi versenyeken. A pedagogusok mind az
egyuttesben, illetve a mivészeti iskolaban néttek fel, szivtdk magukba a tudast,
nevelddtek bele észrevétlenil az iskola hagyomanyaiba.

A tanév rendje, az iskola munkarendje:
A tanév helyi rendjét — a jogszabalyok figyelembe vételével- az iskola munkaterve
hatarozza meg. Ezen belll: a tanév kezdése, befejezése, a sziinetek ideje, az

alapellatasu oktatasi rendhez igazodik az erre vonatkozé MM rendeletek alapjan.

A miveészeti iskolai oktatas a délutani érakban folyik 14.00 6ra és 20.00 6ra kdzott.
Szilikseég szerint a szombati napon is.

Az iskolaban foly6 nevelé-oktaté munka pedagdgiai alapelvei:

A pedagogiai és szakmai célok, feladatok elérésének alapja a megfelelé pedagogusi
minta, médszer, attitlid.

Iskolank a meleg-elfogado pedagogusi magatartast szorgalmazza:
gyermekkozpontl, baratsagos légkér. Igy kevesebb a gyermeki szorongas, tébb az
alkoté megnyilvanulas.



Fontos a pedagdgus érdekl6dé magatartasa. igy nyitottabbak, kézvetlenebbek és
bizalmasabbak a tanulok a nevelbével szemben.

Figyelembe kell venni, hogy a délutani oktatds miatt a gyermekek mégétt mar egy
Vegig teljesitett, attanult, teljes figyelmet koveteld iskolai nap van.

Emiatt a gyermekek gyakran faradtabbak, dekoncentraltabbak.

Mindezek és az életkori sajatossagok figyelembevételével kell az adott tanorat
levezetni, akar az elére eltervezett feladatok régténzott valtoztatasaval,
atcsoportositasaval: nagyobb koncentralast igénylé feladatok, jatékok, gyakorlasok,
enekek stb. eléterbe helyezése.

A pedagoégus jellemzdi:

Modell szerepe: pozitiv mintat kell mutatni viselkedésével, megjelenésével,
modszereivel. Empatias készségge! kell rendelkeznie.

Ertékkdzvetitd szerepe: Ismereteket, viselkedési normakat kell kézvetitenie.

Iranyit6-vezetd funkcié: hatarozottsag, kovetkezetesség, j6 szervezé és levezetd
keszseg. Megfelel6 ellendrzés és értékelés.

Az iskola célja:

Biztositia a tanulok szaméra készségeik, képességeik fejlesztését, az alkoté és
Onkifejez6 képességeik kibontakoztatasat, tehetséglik gondozasat.

Olyan fejlesztépedagogiat képvisel, amelyben a hangsuly a meghatérozott
kévetelmények teljesitésével torténd kulcskompetenciak fejlesztésen van. A néptanc
és a tagabban hozzaf(iz6d6 hagyomany és kulturrendszeren keresztil, a kiilénb6zé
kompetenciak fejlesztés:. szakmai- személyes- tarsas- médszerkompetenciak.

A magyar néptanc és népi kultura iranti érdeklédést elmélyitse a tanuldkban. A
tancokon keresztul ismerjék meg hagyomanyainkat, a magyar nép tancait, a tancok
mozgasanyagat, jellegzetessegeit, stilusat, mualtunk, elédeink tiszteletét.

Ezen belll kiemelt cél szlikebb kérnyezetiink hagyomanyainak, tanc- és zenei
kulturajanak megismertetése.

Népi kulturank megbecsilése, a nemzeti identitdstudat, valamint mas népek és
kultarajuk iranti tisztelet kialakitasa.

Hassa at a tanulok személyiségét, életmodjat a kozosségi Iétforma iranti igény, a
tolerans magatartasmaod.

Ertékek kozvetitése, az ,értékes” fogalmanak és az erre valé igény kialakitasa az élet
és mivészetek egyéb teriletein is. Ertékzavarral kiszkoddé vilagunkban egy
alternativ szérakozasi forma /néptanc, népzene, tanchazak stb./ felimutatasa, amely



megalapozza az egyén késbbbi életformajat, latasmodijat és szérakozasi formajat is.
Kihat a gyermekek jatszasi szokasaira, zenei és mivészi izlésére, és fejleszti azt.
Tudatositsa a tanuldkban, hogy részesei egy kiveszében lévé kultira, népi
hagyomanyaink apolasanak, atérokitésének és mindezek masokkal vald
megismertetésének.

Az iskola feladatai:

- Személyiségfejles;tés: ismeret nyljtas
pozitiv személyiségjegyek kialakitasa
készségek képességek,kompetenciak fejlesztése

A mivészeti tevékenység magaban hordozza a személyiségformalés
specifikus lehetéségeit.

Az alapfoki mivészeti nevelés feltarjaa mivészet megérokits, atorokits
szerepét, megérteti, hogy az alkotas a legértékesebb emberi alapképesség.
A mivészeti nevelés megalapozza a tanulé esztétikai szemléletét,
kommunikacios kepességét, az értékes alkotasok iranti igényét. A rendszeresen
atélt pozitiv élmeények alakitjak ki azokat az emberi tulajdonségokat, magatartasi
szokasokat, melyek a mivészetek teriiletén az eredményes szereplés
Osszetevoi, és segitik az élet egyeb tertiletein is a megfelelé magatartést,
ervényesiilést, viszonyulast.

- Kozosségfejlesztés — tarsas kompetenciak
A magatartas problémakkal kiizdé gyermekek beilleszkedésével kapcsolatos
feladatok: tolerancia, egyéni felelésség a kézdsség miikddése miatt.

- A kepességek kibontakoztatasa, a tehetséggondozas feladatai
A gyengébb képességli, vagy életkoranak nem megfeleléen fejlett tanulok
beilleszkedését segitd, kudarcélményik elkerllése érdekébdl adddo feladatok

- Akiemelked6 képességl gyermekeknél feladatunk a szakmai palyara valo
iranyitas:
e tajekoztato jelleggel a sziilok és tanulok felé
o felkészilésben vald segitség

Gyermek és ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatok:
Prevencios feladatok:

- A tanuldk csaladi koérnyezetének, iskolai kornyezetének megismerése, a
gyermek anamnézisének megismerése.

- Kulénos odafigyelés azokra, akik nem megfeleld csaladi kérnyezetben élnek s
ezert szemelyiséglk torzulhat (kedvezétien életkorilmények, a helyes



nevelésre kevésbé alkalmas szil6i kornyezet pl. iskolazatlansag,
képzetlenség, a gyermek szamara veszélyes életmodot folytaté sziild, a
mindent megadd, de a gyermek szamara torz életvitel mintat nyujtd kérnyezet,
ahol nem a val6s értékek az elsédlegesek)

- Az iskolai, lakéhelyi kérnyezet, s az abbdl esetlegesen adédd szocialis
problémak megismerése.

Korrekcios feladatok:

- A gyermek személyiségének megismerése, a problémas tinetek alapos,
sokoldalu tanulmanyozasa, elemzése
- az alapvet6 probléma sulyossaganak, kialakulasa Gtjanak feltarasa
- a korrekcidhoz segitségre hivhatdék kérének megtalalasa (szilék, baratok,
iskolai k6z6sség)
- aszemélyiség pozitiv tulajdonsagainak erésitése
- megfelels, a személyiség adottsagai 4&ltal teljesitheté feladatok
meghatarozasa
- a szeméelyiség helyes megitélésével segitség nyujtas a realis énkép és az
eletkérilmények adta lehetéségek helyes értékelésének kialakitasaban
- hosszu tavu jovokep kialakitasa
- adevians rétegekté! elszigetelés
o a tandran kivili foglalkozasokkal (tanchazak, jatszohazak, klubestek,
edzétaborok)
o a generaciok kozotti kapcsolatok erdsitésével (gylijtéutak alkalmaval,
peldakép helyes megvalasztasaval)
o akodzossegi elet feladatai megvalositasaba torténd bekapcsolassal

A pedagdgus magatartasanak fébb jellemzéi:

o a szemelyiséget ne felszinesen, csak a kifelé mutatkozo jegyek alapjan
itélie meg

o fokozottan legyen érzékeny a neveltek sebezhetéségére (életkorukbal,
tarsadalmi kérnyezetikb6l adédod problémak, valtozasok)

o a neveltet segitse a problémak konkrét megoldasaban is, akaratereje
helyes megitélése alapjan ;

o indirekt moédon a kozésség tagjain keresztiil is hasson az
elszigetel6dés megelozése végett

A szocialis hatranyok enyhitését segité tevékenység:

- azoknak a tanuldknak, akik tavol |évé otthonuk miatt a napi iskolai
elfoglaltsaguk és mivészetiskolai tevékenységik kozétt nem tudnak
hazamenni, biztositani kell az otthonos légkdr kialakitasat, ahol a kéztes idét
hasznosan tolthetik el (felkészilés masnapra, jaték, étkezés (uzsonna)
elfogyasztasanak kulturalt feltételeinek biztositasa.



- az alacsony jovedelm( és tébbgyermekes csaladok esetében kedvezmények

adasa
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az edzoétaborok, tanulmanyi utak koltségeinek kialakitasakor
a mulveszetiskolai o6rakhoz és bemutatékhoz szilkséges kellékek,
felszerelések ingyenes biztositasaval
téritesi vagy tandij fizetési kedvezmény raszorultsagi alapon igazgatoéi
hatarozattal '

a mostoha lakaskorilmények kozott él6 gyermekekben az egyszerii, de

higién

ikus kornyezet kialakitasanak igényére, értékelésére, megbecsilésére

tértené nevelés példaadassal, a szllok igényességének indirekt alakitasaval

is.
(@]

a kevés iskolai vegzettséggel, alacsony Aaltaldanos milveltséggel
rendelkezé csaladi legkérben nevelkedd gyermekek szamara a
felzarkdztatas lehetéségeinek biztositasa

higiénikus, izléses kérnyezet kialakitasaval

a szabad mulvel6dés lehetéségeinek megteremtésével (konyvtar
hasznalat, csoportos latogatasok a tarsmivészetek bemutatod
alkalmaira, mas, aktiv mlvelédési formak igénybevételére inspiracié a
gyermek érdeklédésének megfeleléen

az ismeretek, készségek hianyossagai, hézagai pétlasara az egyeéni

foglalkoztatas, valamint a kiscsoportos tanari és diak korrepetalas feltételeinek

megteremtése, tudatos beépitése az oktaté-nevelé munkaba.

A pedagodgiai célok, feladatok elérésének eszkozei a pedagogusok részére:

£

Masik

csoport orainak latogatasa: Ujabb pedagogiai és szakmai modszerek

elsajatitasa. A foglalkozasok kdzos kiértékelése.
Tovabbképzesek.

Szakmai segédanyagok tanulmanyozasa.

Problémas helyzetek tantestiileti értekezleten valéo megbeszélése.
Szulékkel valo j6 kapcsolattartas, parbeszéd.

tancmiivészet mivészeti ag /néptanc tanszak/ oktatasanak pedagodgiai
szempontu cél- és feladatrendszere:

Ismeretek nyuijtasa:

a hagyomanyos népi jatékok

a harom dialektus (nyugati, tiszai, erdélyi) tanctipusa, tancrendjei

a mozgasanyag variacios lehetéségei

a tancokhoz kapcsolodd énekek, zenei kiséretek, viselet

a néptanctudomany sajatos megkézelitési modija

a folklorkutatas targyanak, az alavetett tarsadalmi rétegek, a ,nép”
muveltségének ismerete, sajatos helye az egyetemes emberi kultiraban
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. a tanc miveészi és kdzhasznu formai

- a tarsasagi tancélet alkalmai

“ a szinpadi tancmuivészet legfontosabb agazatai és korszakai

. az egyetemes és nemzeti tancmiivészet legjelentésebb miivészei
palyaja

. az egyetemes és nemzeti tancmivészet néhany alapmiive, s ezek

elemzésén keresztiil a tancirodalom kilénbdzé stilusai.

Készséqgek, képességek fejlesztése:

. mozgaskultira

. fizikai allokepesség

“ ritmusérzék

. zenei hallas

* a mozgaskoordinacié zenéhez illesztése

“ tér-, forma- és stilusérzék

= mozgasmemoria

. koncentral6 képesség

o improvizacios készség

® izles, kritikai érzék

- a tanc komplexitasabol adédéan a tarsmlivészetek
(zene, kepzémlUveészet, szinhaz)

. iranti érzékenység

B vizualis memoria

- a képzelberd

Megjegyzés: Iskolanknak nem célja és feladata profi tancosok képzése, illetve
mozgasterapias feladatok ellatasa /testsuly csokkentés, koordinacios feladatok stb /

Az ismeretek atadasanak és a kompetencidk fejlesztésének alapja a hatékony
pedagogusi munka. Fontos az egyéni médszerek kialakitasa mind pedagégiai, mind
szakmai szempontbdl. E moédszereket mindig az adott csoportra kell szabni.
Jo légkoril, de fegyelmezett, valtozatos, szemléltetd orak.

Az adott csoport képességi szintjéhez képest kell a feladatokat, gyakorlati és eiméleti
szinten is kivalasztani.

Mindig kell a képességi szintjuket kicsit meghaladé feladatot is adni, hiszen ez is
segiti a tovabbfejlddést, illetve a bizonyitani vagyasbdl fakaddan erésiti a szorgalmat
és a tanulasi kedvet is, és feladatot ad a kiemelkedé képességli gyermekeknek is.

E célok és feladatok elérését segitik:
- Ujabb moédszerek tanulasa
- valtozatos, szemléltet6 foglalkozasok
- a dicséret” kiemelt szerepe



- néptancos misorok megtekintése a tanuléknak, killénésen, ha az oktato is
szerepel

- a hasonlo korosztalya csoport fellepésének megtekintése segiti a kitekintést
az orszagos szinvonalra, igy a sajat osztaly elhelyezését, énértékelést is
segit és 0sztondz

- eredeti anyagok megtekintése és hallgatdsa audid6 és video anyagrol

- a tancanyagok tanulasanal sok kiegészitd informacidé kodzvetitése: adott
tajegység néprajzi kultraja, ezek funkcié valtozasa, illemtan, erkélcs stb.

- néprajzi gy(jtéutak, balok leszervezése hagyomanyérzé vidékekre

- tarsmivészetekkel valo kapcsolat, mivészeti eléadasok, kiallitasok latogatasa
Mindezek a f6 cél, a kompetenciak kialakitasat, fejlesztését szolgaljak, a moédszerek,
az ismeretanyag pedig eszkéz ennek eléréséhez. A cél az it megszerzett
kompetenciak hasznalhatésaga az iskola elvégzése utan, az élet egyéb teriiletein is.

A szakiranyu tovabbtanulasra valé felkészités. a szakiranyu tovabbtanulasra vald
Osztdénzés

A szakmai palyara valo orientalas is feladata intézményiinknek.

Ennek érdekében a pedagogusok feladata egyénileg is segiteni a felkészilést a
szakiranyu tovabbtanulasra.

Iskolanknak fontos feladata a szakmai jellegli versenyeken és fesztivalokon valo
reszvetel, melynek szerepe:

- aszakmai vérkeringésben, kéztudatban val6 szerep (ismertség)
- kuls6 szakmai visszajelzes iskolank szakmai munkajarél

- gyermekek egészseges szereplési, versenyzési vagya

- tehetséggondozas egyik szintere

Iskolank az alabbi fesztivalokon, versenyeken vesz részt rendszeresen, melyek
eévente vagy kétéevente keriilnek megrendezésre:
- Hajdu — Bihar megyei Néptancforum /minden csoport, kivéve, ha szakmailag
nem megalapozott — igazgatoi hataskor eldénteni/
- Szomszeédolas Orszagos és Nemzetkdzi Gyermek Neptancfesztival /az adott
év szakmailag legkiemelkeddbb csoportjai/
- Mashol megrendezett orszagos gyermek néptancfesztivalon legalabb egy
csoport
- kisebb megyei néptancfesztivalokon 1-2 csoport  / Berettyuujfalu /
- Papai Orszagos Ifjusagi Néptancfesztival
- Nyiregyhazi Orszagos Ifjusagi Neptancfesztival
- Orszagos Gyermek Szoldtancverseny
- Orszagos [fjusagi Szoélotancverseny
- Jaszberényi Gyermek és Ifjusagi szélétancverseny
- Téth Ferenc Koreografus verseny
- Pasztortancverseny (Hortobagy)



A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatok:

Az ismeretek atadasan, a tanorakon és a tanoérakon kivili foglalkozasokon, kétetlen
Osszejoveteleken keresztiil.

Mindennek szintere a csoport, osztaly, alapja a j0 kézdsségi kézeg kialakitasa,
hiszen ez hatassal van a személyiség fejlédésére, a megfelel6 személyiség
kompetenciak kialakulasara, ami a személyiség fejlesztés célja.

pozitiv személyiségjegyek kialakitasa:

. a megfelel6 munkafegyelem

« a munka tudatos kontrollalasa

e  amiveszi elbadasmadd kivitelezése

. a rendszeres munka természetes igénye

. az altalanos szemléletméd, amely a népi kultira, népélet egyes
jelenségeit egy Osszeflggd rendszer egymast feltételezd részeiként
értelmezi

. az esztetikai érzék

. a muveszetek befogadasara nyitott attitlid

e fogekonysag a mult és a jelen értékeinek befogadasa

E pozitiv szemeélyisegjegyek kialakitasaban a legfontosabb szerepe a pedagdgusnak
van. A pedagogusnak a pozitiv ,minta” szerepét kell betéiteni: modell szerep.
Ertékkozvetité funkciot kell betélteni: ismereteket, viselkedési normakat.

Ehhez szikséges: megfigyel6képesség, megosztott figyelem, képzeléerd, kozlo-
szervez képesseg, pedagogiai tapintat, beleélé készség. '
Megfeleld iranyito-vezetd funkcié: hatarozottsag, ellendrzés, értékelés.

Megfeleié tanorai fegyelem.

Az eértékelés egyénre szabott. Célja az egészséges Onbizalom megtartasa vagy
kialakitasa a tovabb fejlédés szempontjabal.

A pedagdégusnak minél hamarabb meg kell ismerni a tanulék fontosabb
tulajdonsagait, jellemzéit, csak igy tud egyénekre szabva értékelni, jutalmazni,
blntetni stb. Egyéni feladatokat kiszabni, sikerélményt elérni mindenki szamara.

A személyiségfejlédésre hatassal van:

pedagogus

tandrak

kbzbsség _

tanéran kivili elfoglaltsagok: népi €s egyéb muvészeti eléadasok latogatasa,
taborok, gyujtéutak
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A kozossegfejlesztés feladatai:

. A kdzbsségi élet és az oktatas szintereinek otthonossa tétele

. Az oktatast ellatdé pedagodgusok, és a kisegité személyzet kovetkezetes,
szubjektivitastol mentes, 6sszehangolt nevelési terv alapjan alakitsanak
ki csaladias légkort, az oktato-nevelémunkaban maximalisan elérheté
eredmeények elérése érdekében. Segitsék a gyermekek beilleszkedését,
valamint a kilénboz6 életkorral egyutt jaré6 szomatikus és pszichikus
valtozasok problémainak athidalasat.

. A gyermekek tevékenységét, a szokasok, szabalyok bevezetését és
betartatasat a tanodrai és azon kivili k6zdsségi egyittlét formaiban
egységes rendszerben, a gyermekek szamara élményszeriien kell
kialakitani, és az életkori sajatossagokat figyelembe véve fejleszteni.

- A kbzosségi hagyomanyok és tinnepek a néphagyomanyokbdl meritve
épullienek be a személyiség- és kozosségfejlesztés folyamataba.

o A koOzGssegfejlesztésen belil a gyermekek objektiv értékelése a
kozdsség szemszogébol, a kozosség érdekének védelmében torténjen.

“ Az ,egy nagy kozosség érzetének” kialakitasa — atjarhatosag

biztositasa, kapcsoloédasi pontok kialakitasa a kilénbézé évfolyamok
kozott annak érdekében, hogy ne okozzon térést a masik kézésségbe
torténd beilleszkedés.

Ezen elvek alapjan alakuljon ki a gyermekekben:

a kozosseégi alkotas 6rome, a kozosségi kulttira értékei iranti
erdeklbdes, igény:

* a neprajzi és altalaban kultartorténeti ismereteinek rendszeres
gyarapitasara

= arendszeres muzeumlatogatasra

* arendszeres tarsasagi es szinhazi tancesemények latogatasara,

* a televizio és radié tancos témaju mdisorainak figyelemmel
kisérésére,

= az aktiv részvetel igényét az iskolan kivuli alkalmakon vald
reszvetelre (kézmlives foglalkozasok, jatszéhazak, tanchazak,
néprajzi taborok, egyéb tancesemények),

* . a kornyezeteben esetleg adodo gylijtési lehetéségek
kihasznalasara  (helytorténeti hagyomanyok  &sszeirasa,
nagyszulok, idés emberek tudasanyaganak 0sszegylijtése)

Mindezek megszervezeése, illetve a figyelem rairanyitdsa a pedagégus feladata. A
tandrakon kivili egyuttlét erésiti a gyermek-gyermek, gyermek-kézosség,
pedagogus-gyermek €s pedagogus-kdzosseég pozitiv kapcsolatat: tanchazak, tancos
€s népzenei elbadasok, taborok, kirandulasok, néprajzi gylijtéutak és egyéb nem
szakmai 0sszejovetelek /klubdélutanok, tinneplések stb./.



Ev elején minden csoportnak évnyitd klubdélutant kell tartani: jatékokkal, tanccal
egybekétve. Célja. Az osztaly Osszerazoédasa, az esetleges U tanuldk
beilleszkedésének segitése, a csoporttudat erésitése.

Farsangkor a csoportvezetének jelmezbalt kell leszervezni hasonld madon.
/Onaliban az osztaly szamara, vagy 6sszevont osztalyokkal./

Ev végén évzaré klubdélutant kell tartani lehetdleg a szll6kkel egyutt. /zenével,
tanccal, jatékkal, fézéssel stb. egybekotve/

Nyaron minden osztalynak sajat szervezésli vagy meghirdetett tanctaborban kell
részt venni. Celja: a kovetkez6 tanév anyaganak megismertetése, kozosség
fejlesztése.

Kivételt képez, ha kulféldi turnén vesz részt az osztaly.

A magatartas problémakkal kiizdé gyermekek beilleszkedésével kapcsolatos
feladatok:

segitségnyljtas a magatartdszavart okozd problémak feltarasaban,
megoldasaban direkt és indirekt médszerek alkalmazasaval

a csaladi hattér megismerése,

folyamatos kapcsolattartas a sziilével

kapcsolatfelvétel az altalanos (vagy kézép-) iskolai pedagdgusokkal

egyenre szabott, sikerélményt nyUjté feladatok (tancos, k6z6sségi) kijeldlése a
gyermek  pozitiv  személyiségjegyeinek  erésitése  érdekében, a
gyermekjatékokban, kozosségi  jatékokban, koreografiakban rejlé
szemelyiségformald szerepjatékok felhasznalasaval

peldakep keresése szamukra a tananyagban lévé lehetéségek (pl. tancos
egyeénisegek, tuddsok stb.) segitségével

a kozbsség tagjainak bevondsa a problémak felismerésére, segitségik
felhasznalasa azok megoldasara, a gyermek (v. fiatal) mihamarabbi
beilleszkedése érdekében, egyéni karaktere elveszitése nélkdil.

A tehetség, képesség kibontakoztatasat segité tevékenység:

a tantervi kovetelmények megismerésén belil a meghatarozott
kévetelményszintnél mélyebb anyagismeret nyljtasa a tanéran beliil és azon
kivuli foglalkozasokon:

néhany olyan nehézségi szintli feladat adasa, ami a legtehetségesebb
gyermekeknek is kihivast jelent

Utmutatas az anyag 0©nallé elsajatitasahoz, feldolgozasahoz szilkséges
modszerekhez, segitségnyujtas az ismeretek forrasainak 6sszegydijtéséhez:
irodalom ajanlasa, eredeti anyag atmasolasa, videorol valé kézés anyag
levétel, értelmezés



- a szemelyiseg eletkori sajatossagainak, testi alkatdnak és emocionalis
beallitottsaganak megfelelé szolisztikus feladatok megjelélése az eredeti

anyag jellegzetessége és a  koreografidk adta  Iehetéségek
figyelembevételével

Egyéni tehetséggondozas

- bemutatkozasi lehetéségek biztositasa, egyéni felkészités iskolai vizsgakra,
zar6 bemutatokra, helyi és orszagos tanulmanyi versenyekre, egyéb
musorokra. A pedagogus feladata a tehetségek felismerése és gondozasa.

A gyengébb képességli, vagy életkoranak nem megfeleléen fejlett tanuldk
beilleszkedését segitd, kudarcélményiik elkeriilése érdekébdl adodé
feladatok: '
- a felveteli alkalmaval, illetve a megfelel6 évfolyamba térténé besorolasnal
figyelembe kell venni:

o agyermek alkatat

o agyermek életkorat

o képességét

o az eldirt tantervi kdvetelményeket

- ha alkatilag és képességeit tekintve nem felel meg a sajat életkoranak
megfeleld evfolyamba, akkor a személyiségét figyelembe vevé alabbi
szempontokat kell iranyadénak venni:

o a sajat korosztalyatdl ne szakadjon le,

o szamara megoldhato, sikerélményt nyujto feladatot kapjon a tantervben
leirt tancos kévetelmény minimalizalasaval,

o sikerélményhez jusson a megtanulhatd elméleti targyakban, egyéni
feladatot kapjon mind a tancismeret reprodukalasaban, mind a
kozosségi élet szinterein.

- Egyéni felzarkéztatasa tanoéran kiviuli foglalkoztatasokon is torténjen a
pedagogus és a gyermekkdzdsseég érettebb tagjai segitségével.
A nevel6-oktaté munkat segité eszk6zok és felszerelések jegyzéke:

Technikai és eqyéb felszerelések:

db videolejatszo -

db kazettas magné

db CD lejatszés masolés magnéd

db CD és mini disck lejatszés masolés magno
db DVD lejatszo

db erdsité hangfalakkal
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2 db hordozhat6 hangszoro

- 1 db projektor vaszonnal

- 3 db szamitégép nyomtatoval
5 db laptop

- 1 db metrondm

2 db térkép

1 db tabla

Hangszerek:

2 db t6réksip
10 db citera

1 db zongora

- 1 db pianiné

1 db triangulum

Szakkdnyvek, folyoiratok elméleti és gyakorlati okatashoz:
Osszesen: 870 db

- néprajz

- népzene

- . néptanc

- oktatdi modszertani jegyzetek
- tancleirasok

- folydirat dokumentumtar

- tanctorténeti diatar

Videokazettak: eredeti filmanyagok, dokumentum felvételek koreografiakrol,
jatékflizésekbol
- 80 db

Audiokazettak: tancrendek zenei anyaga, koreografiak, jatékflizések
zenei anyaga, archiv anyag
- 90 db

CD lemezek: koreografiak, jatékflizések zenei kisérete, tréninghez sziikséges
valogatasok, eredeti népzenei felvételek

- 75 db
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A sziil6k, pedagogusok, tanuldk egyiittmiikodésének formai, fejlesztésének
iranyai:

a. folyamatos kapcsolattartas a szlilék és pedagdégqusok kozott:

Ennek formai: hirdetés, honlap, e-mail, szll6i értekezletek, fogadé érak,

Csak a szlul6 - gyermek — pedagbégus harom iranyl egyittmikoédés vezet
eredmenyre. A pedagbgus munkajat is megkénnyiti, segiti a szulével valé folyamatos
kapcsolattartas, konzultacioé.

Tajékoztato jellegli informaciok elegenddk irasban vagy e-mailen.

A nagyobb horderejli dontéseknél és problémaknal kételezé a személyes talalkozas:
olyan dontések, aminek anyagi vonzata van a szulé felé; fegyelmi vétség,
magatartas- és egyéb problémak esetén.

E kapcsolat megsziinik a tanul6i jogviszony megsziintével: fegyelmi vétség miatti
eltanacsolas, igazolatlan hianyzas, téritési- illetve tandijhatralék esetében, illetve a
tanulmanyok befejeztével.

A szul6 — pedagogus kapcsolat szerepe:

o a gyermekek szemeélyiségének megismerése, az adottsagoknak
megfeleld optimalis személyiségfejlesztés érdekében

o a mar meglévd, vagy a valtozé életkor és tarsadalmi koérnyezet
valtozasai miatt fellep6 problémak felismerése, megoldasuk kozos
cselekveéssel

— formai:
spontan beszélgetések
fogaddéoérak
csaladlatogatas

o szUléi munkakdzosségek létrehozasa az évfolyamokon belll az adott
gyermekkdzosség nevelési-oktatasi programjanak segitése érdekében
aktiv részvetel a pedagdgiai munka egyes fazisainak
megszervezésében, kulondés tekintettel a tanoran  kivdli
foglalkozasokra, a targyi feltételek javitasaban, az adott életkorban
altalanosan felmerulé6 pedagogiai folyamatok megismerésében,
k6z6s megoldasaban a hatranyos helyzeti és veszélyeztetett
csaladok segitésében

o a szuloi értekezletek fébb témai:
— atanuldk fejlédése ;
— konkrét tantervi €s nevelési program megismertetése
— a legfontosabb elére tervezheté programok ismertetése
— feladatok megosztasa a szuldéi munkakdzdsségen belll az éves
program lebonyolitasanak segitése érdekében
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b. a tanuldk életkoruknak megfeleléen — tegyenek javaslatot évfolyami,
illetve iskolai kozosségi élet tartalmainak kialakitasara — aktivan
mikodjenek  kézre azok megvaldsitasaban  (tanéran  kivdli
foglalkozasok, edzétaborok, gyujtéutak, bekapcsolodas a
tarstudomanyok és tarsmivészetek vérkeringésébe

o segitsék a pedagogusokat az iskola pedagogiai programjanak
megvaldsitasaban (diak-korrepetalas, asszisztensi feladatok, targyi
feltetelek  javithsa - népi  diszitémivészeti  tevékenység,
kapcsolatteremtés a kulénbdzd évfolyamok kozoétt, a hatranyos
helyzet( és veszélyeztetett gyermekek felkarolasa.

A fenntartéval (Hajdu Tancegyiittesért Kiemelkedéen Kézhaszni Alapitvany)
valoé kapcsolatrendszer:

Celunk a fenntarté altal mikodtetett feln6tt csoporttal (Debreceni Hajdu
Tancegyuttes) valo kapcsolattartas.

Iskolank tagjainak a feln6tt egyuttes szakmai, kbzosségi példaként valo felmutatasa.

Ennek érdekében:
- prébalatogatas a felnétt csoport prébaira
- felnétt csoport bemutatdinak megtekintése
- kozos eldadasok szervezése
- tovabbkepzés evfolyamokkal kdzdés klubdélutanok, tanchazak, gyujtéutak
szervezese

Egylttmikodés egyéb formai:
- a fenntarté altal szervezett programokon valé részvétel: eléadas, tanchaz,
tovabbképzés
- a fenntartdé programjaiban valé  egyuttmikédés:  szervezésben,
lebonyolitasban val6 segitség

A tovabbképz6 befejezése utan az iskola tanuldinak lehetésége van a felnétt
egyuttesbe valé felvételizésre.

Az iskolai csoportok szervezése, a képzés struktiuraja, tanszakai:

Az iskola mindenki szamara nyitott. A felvételi vizsga szaktanarokbél allo
bizottsag el6tt tortenik. Célja a szintfelmérés és a csoportbeosztas elkészitése. A
csoportok Osszeallitasakor az életkor és a tanuldk tanctechnikai és fizikai
fejlettsége egylttesen a meghatarozo.

Tanuldi jogviszony megsziinése killonbdz6 okok miatt lehetséges:
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- elkoltdzik a tanulo

- iskolat valt

- fegyelmi okok miatt

- az igazolatlan hianyzasok mértéke meghaladja a jogszabéalyok Altal
megengedettet

A tancképzés tanszakai iskolankban:
° Néptanc tanszak ~ /Megjegyzés: A tantargyak részletezése a Tantervi résznél/

Iskolankban a képzés 12 évfolyamon harom szakaszban torténik:
° El6képz6 1- 2. évfolyam
° Alapfok 1-6. évfolyam
° Tovabbképzé 7—-10. évfolyam

A 12 évfolyam elveégzése utan a tanuldknak lehetéségilk van a szakiranyu
tovabbtanulasra a kézép- és felséfoku intézményekben.

Palyara iranyitas feladatai:

A tanulok és a szilok felé valo tajékoztatdas a szakmai jellegii tovabblépésre.
Alapfok elvegzése utan: tancmlvészeti szakiskolaban valé tovabbtanulas.
Tovabbképzé elvégzése utan: Magyar Tancmivészeti Féiskola.

A kiemelkedd képességl, tehetséges tanuldknak kuién felhivni a figyelmét e
szakiranyu tovabbtanulasok lehetéségeire

A felvételire valé felkészilésben val6 segitség nyljtasa. (elméleti és gyakorlati)

A tovabblépes lehetésége a Debreceni Hajdi Tancegyuttes felnétt csoportjaba valé
felvételizés is.

Ha valamely tanul6 tanulmanyai vagy egyéb okok miatt elkéltézik, annak segitése
hogy folytatni tudja a szamara legmegfelelébb helyen néptancos tanulmanyait.
Ennek erdekében a helyi mivészeti iskolaval vagy néptanc egyittessel vald
kapcsolatfelvétel.

HELYI TANTERV

NEPTANC TANSZAK
. fejezet

Az alapfoku néptancoktatas célrendszere és funkcioi

A néptanc koézerthetésége revén felbecsiilhetetlen mértékl segitséget jelent a
kultarak kozti kapcsolatteremtésben és az egészséges emberi kapcsolatok
kialakitasaban. Oktatasa el6segiti néphagyomanyunk megismerését, tovabb
eltetéset és Ujraalkotasat, kulturalis 6rokségiink megbecsiilését. A karpat-medencei
tanchagyomany sokszinlisége tukrozédik vissza a tantervben. A tanérai keretek
mellett fontos szerepet jatszik a tanc szinpadi megjelenitése is, amely egyrészt a
miveszeti megtapasztalas élményét teszi lehetévé a tanulok szamara, masrészt



kulturalis szerepvallalasa révén a nagykézénség szamara is hozzaférhetévé teszi
tancos hagyomanyainkat.

A f6 hangsuly a tanuldk technikai felkésziltségének megalapozasa, amely soran
alkalmassa valnak a kilénb6z6 tancok Ujraalkotasara, szabad és kotott formakban
valé megjelenitésére.

Elsédleges a helyi tdncanyag (hortobagyi pasztortancok, hajdusagi férfi és paros
tancok) tanitasa, amely végigkisérheti az egész oktatasi folyamatot.

A néptanc oktatasa soran a kulturalis értékek kodzvetitése nem elsésorban a
kepessegek fliggvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges szintere.
Lehetéve teszi mindenki szamara — beleértve a kisebbségeket valamint a hatranyos
helyzetli gyermekeket is - az onkifejezés és azonosulas esztétikai Utjanak elérését,
segitve ezzel a személyes kreativitas kibontakozasat és az egyéniség fejlodését.

A KEPZES STRUKTURAJUA
Tantargyak

Fétargy
Népi jatek (1-2. eléképz6 évfolyamon)
Néptanc (1-6. alapfokl és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)

Koételez6 tantargy

Folklérismeret (3-6. alapfoku évfolyamon) 6nall6 tantargyként, vagy

Folklérismeret a néptanc tantargyhoz kapcsoléddan, tantargyi integraciéban is
tanithato _

Kételezben valaszthato tantargyak az 6sszevont osztalyokban

Folklérismeret 6nall6 tantargykeént, vagy

Folklérismeret a néptanc tantargyhoz kapcsolédoan, tantargyi integracioban is
tanithaté

Valaszthato tantargyak

Népi jatek (1-2. el6képz6 evfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)

Néepzenei alapismeretek (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Tancjeliras-olvasas (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Folklérismeret a néptanc tantargyhoz integraltan (7-8. tovabbképzé évfolyamon)
Tanctorténet (9-10. tovabbkepzé évfolyamon)

Oraterv

Evfolyamok

Tantargy Eloképzo | Alapfok (A) Tovabbképzo (T)
(E)
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Az Osszes 6ra rovataban az elsé szam a heti minimalis éraszamot jeldli, a masodik
szam a szakmai program megvalositdsa soran az egyéni, paros, kis-€s
nagycsoportos tehetséggondozas szamara is idékeretet biztosit.

Az Osszevont osztalyok mikodésébdl kovetkezéen, valamint az integralt
Oraszervezés lehetdségét figyelembe véve a tantargyi 6raszamok tanéven belil
atcsoportosithatok.

A kepzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2el6képz6, 6 alapfok, 4 tovabbképzé
évfolyam) ‘

A tanszakok kételezéen el6irt tantargyai és azok éraszamai figyelembevétele mellett
a tanulé mas tanszak vagy muvészeti ag képzésébe is bekapcsolédhat, illetve azok
tanitasi érain részt vehet.

A tanitasi orak idétartama: 45 perc

A NEPTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A néptanc tanszak célja a magyar néptanc és népi kultira iranti érdeklédés
kialakitasa és elmelyitése, hagyomanyaink, kulturalis 6rokségink tovabbéltetése, a
mozgaskultura megalapozasa és fejlesztese, a tanc, mint a kézosségteremtés és
‘kozossegformalas lehetséges eszkozének értelmezése. '

Kiemelt kompetenciak a néptanc teruletén

Szakmai kompetenciak

A tancos képességek — készségek — jartassagok kialakitasa és fejlesztése
A hagyomanyos népi jatéekmod ismerete

Korszerii szemléletmod kialakitasa a népi kultira - népélet o&sszefliggd
rendszerének érteimezéséhez

A tanc altalanosan jellemzd vonasainak ismerete és gyakorlati alkalmazasa
A zenéhez igazodo, alkalmazkodé tancos mozgas kialakitasa

Az improvizacio és a tancszerkesztés torvényszerlségeinek, szabalyainak az életkori
sajatossagoknak megfelel6 ismerete és tudatos alkalmazasa
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A terforma, stilusérzék és mozgasmemoéria fejlesztése, az alakzatok, formak
gyakorlati alkalmazasa

A tancokhoz kapcsoldédé énekek, zenei kiséretek, jellemzé viseletek, szokasok és a
tarsasagi tancélet alkalmainak megismerése

A szinpad altalanos torvényszerliségeinek megismerése

Eléado tancos magatartas kialakitasa az életkori  sajatossagoknak megfeleléen
A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak és mivészeti
alkotasainak megismerése

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék fejlesztése

A rendszeres és kovetkezetes kitarté munkara nevelés

Nyitottsagra, valamint a mult és ajelen értékeinek befogadasara nevelés
Folyamatos ismeretbdvitésen keresztil a szintetikus latasmodra valdé nevelés
A vizualis memoria és a képzelbero fejlesztése

A kreativitas és a testi — lelki alloképesség fejlesztése

A kommunikaci6 verbalis és nonverbalis modjainak alkalmazasa

Tarsas kompetenciak

A kbzOsségi alkotas 6rome, a k6zosségi kultira értékei iranti fogékonysag kialakitasa
A massag elfogadasanak képessége

Az 6nallé dontéshozatal képessége

Kezdeményezokészség, egyéni feladat— és szerepvallalas

A kapcsolatteremt6 képesség fejlesztése

A szabalytudat kialakitasa

. A csoportnorma kialakitasa

A segitd életmddra nevelés, a szocialis érzékenység fejlesztése
A kbzosségi szemlélet kialakitasa

A kornyezet megdvasanak fontossaga

Az egészséges életmdd igénye

Moédszerkompetenciak

Az ismeretbefogadas kepességének fejlesztése

Az intelligens tudas megszerzésére iranyulo igény kialakitasa

Az dsszefuggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara iranyulé fejlesztések
Az ismeretek alkalmazasanak, ujrafogalmazasanak képessége

A kreativ alkotéi  folyamatokban valé részvétel igényének kialakitasa

A hatékony 6nall6 tanulasra nevelés

Az alkalmazott tudas kialakitasa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazéasa
mas kornyezetben is

A tehetség azonositasa, tehetséggondozas, mentoralas, nyomon kovetés



A TANTARGYAK HELYE A TANSZAK PROGRAMJABAN

Népi jaték
e A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanul6 szocializaciés, kommunikaciés
készségének, kezdeményezé készségének, kulturdlis tudatossaganak,
altalanos miveltségének fejlesztéséhez. Elsédleges feladat az 6nfeledt jaték
megvalésitasa,- a jatékszabaly megismerése, a jatékérom megélése. A
gyerekek megismerik a magyar jatékkincs legszebb valtozatait, s ezen
keresztll megszeretik a népzenét és néptancot.

Céljaink a tanult jatékokkal:
e mozgaskészseg javitasa, el6készitve a tancos mozgast
e a helyes hangképzes elsajatitasa, eneklési készség fejlesztése
e élményszerzés, jatékra nevelés
e mozdulattipusok tudatositasa
e atancolni tudas képességfejlesztésének megalapozasa
e aszabad improvizaciés mozgas és a k6zosségi tancélmény felfedezése

Néptanc

A néptancoktatas tantervi programja lehetévé teszi a tanuldk kompetenciaalapt
fejlesztéset. Hozzajarul, hogy a tanuldk szemeélyisége nyitotta valjon a kdzosségi
alkotd tevekenysegek es miveszetek irant, fejleszti a kapcsolatépitest az
kreativitasukat, improvizaciés képességuket, készséguket. Fejleszti a tanuldk
szocializacios, kommunikacios készségét, kezdeményezb készségét, kulturalis
tudatossagat, altalanos  muveltségét.  Lehetéséget nyat a  tanuldk
mozgasmliveltségének, mozgaskulturajanak sokoldalu fejlesztésére, fizikai
alloképességik, tgyességilk, cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékik, hallasuk, tér— és
formaérzékenysegik fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyeéni
adottsagokat, az életkorra jellemzo fizikai es szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik
a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz. Rugalmassaga révén hozzajarul a specialis
képzési rendszerekben, dsszevont osztalyokban tértend oktatas megvaldsitasahoz,
lehetéséget teremt a kulonb6zé életkorban a képzésbe bekapcsolédd tanulék
szamara az életkornak megfelelé szinti képzés megvaldsitasara. Célja, hogy
felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanuldkat a tancmuvészeti palyara illetve az
amatér tancéletbe valé bekapcsolodasra. A mult és a jelen hagyomanyainak és
tancmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetéséget teremt
a tanulok szamara az életkoruknak megfelelé tancmiveészeti kultura, miveltség
megszerzésere
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A tanctechnika, ami minden o6rat bevezet, a tancos izomzatanak, izileteinek

bemelegitése mellett a technikai alapozast hivatott szolgalni.

» A helyes testtartas és a gesztusnyelvezet szép és helyes alkalmazéasa
erdekében is nagy hangsulyt kell fektetni a kiilbnb6z6 hat- kar- hasizom
fejleszté gyakorlatikra, éltalanos erésité gyakorlatokra

e A ritmikai gyakorlatok és a tancos nyelvezet elsajatitasa is a tancosok
felkészilését segiti. :

* A néptanc oktatasa elkezdédik az elékészitében, de az alapfok és a
tovabbképz6 évfolyamain teliesedik ki. Egyre tébb dialektus tancrendjeit
ismerik meg a tanuldk, s tancoljak ,anyanyelvként”.

* Az (j tancanyag tanitasat minden esetben meg kell, hogy elézze néhany

-alap” elméleti ismertetd a gyakorlati oktatas keretén belil is:

o féldrajzi elhelyezése a teriiletnek, ill. falunak

o dialektusbeli elhelyezése (alsobb évfolyamokban lent, ill. fent
hangsulyos-e a tanc)

o a tovabbképz6 évfolyamokon a tancrészek stilusbeli elhelyezése (régi,
uj stilus)

o tancrend, a zenei kiséret tipusa, jellemz6 hangszerek

o Vviselet

o a teriletre, falura jellemzé szokasok, hiedelmek stb.

e A daltanulas szorosan ¢sszetartozik a tanccal, mig a koreografiagk a tanult
eredeti anyagok dsszefoglalasai.

A folklorismeret az alapfok 3-6. évfolyaman kételezé tantargy. A 4 év alatt a
tanulék megismerkednek a jeles napokkal, az emberélet forduléival, a magyar
nép hiedelemvilagaval. A tovabbképzén szabadon valaszthatjak ezt a targyat.
Ekkor a népi hitvilagrél, a népkoltészetrél és a magyar nép taji-torténeti
csoportjairél hallgathatnak el6adast.

A néptancot tanulé gyerekek szamara sziikséges, hogy tudatosodjon bennik:
muveszeti terlletik egy komplex, elkulonllé részeiben is Osszefuggd kultdra
része.

A tanctorténettel a tovabbképzé 9-10. évfolyaman talalkoznak a tanulék. Ekkor
az egyetemes és nemzeti tanctdrténeti rétegekrél, stilusjegyekrél tanulnak. igy a
tancmlivészet erto és élvezd befogadodjava valnak.

Valaszthat6 tantargyak: a tanszak barmely tantargyabol valaszthaté. Célja, hogy
a tehetséges, illetve az adott tantargy irant mélyebben érdeklédé tanuléknak
maodot adjon a tovabbi fejlédésre, ismereteik gyarapitasara, elmélyitésére.

Népzenei alapismeretek:

A népzenei alapismeretek az 1-6. alapfoku és 7-10. tovabbképz6 évfolyamokon
valaszthato tantargy. A nepzene és népdal elvalaszthatatlan a néptanckultaratoél.
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A gyerekek bOvebb zenei ismeretet kapnak a tanult néptancanyag ének
anyagabdl és a jeles napokhoz fliz6d6 énekes népszokasokrol. Megismerkednek
a népi hangszerekkel. A foglalkozasok fontos része a helyes eneklési technika
elsajatitatasa és a ritmusérzék fejlesztése.

A tancjel iras - olvasas tantargy a tovabbképzé 9-10. évfolyaman valaszthato
targyak kozott szerepel, de minden tovabbképzés hallgatonak ajanlani tudjuk.
Akik megtanuljak a kinetografiat, azok az irasos anyagot sokkal pontosabban,
gyorsabban tudjék elsajatitani, mint a széveggel leirt folyamatokat. Emellett
nagyon sok autentikus néptanckoézlés csak kinetogramban tortént, tehat
szbvegesen nem hozzaférhetd.

A tankonyv kivalasztas szempontjai:

A tananyag elméleti elsajatitasaban az oktatok altal ajanlott illetve kért szakmai
jellegli kbnyvek segitenek.

Csak kaphato, beszerezhet6 konyveket lehet kdtelezéveé tenni.

A szllokkel egyeztetve, a tankdnyv piac alapjan kell a felkésziiléshez felhasznalhaté
szakmai jellegli konyvet kivalasztani.

Fontos szempont, hogy a beszerzési ar a szul6k atlaga szamara elfogadhaté legyen.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI
A miveészeti alapvizsgara és zarovizsgara bocsatas feltételei:

Mlveszeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki mivészetoktatasi
intezmeny utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett
Mlveészeti zarbvizsgara az a tanulé bocsathatod, aki az alapfoki miivészetoktatasi
intézmeny utolsé tovabbképzé évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara
jelentkezett

A mlveszeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak
modja:

A mivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait valamennyi
vizsga tantargy tekintetében — az alapfokli miivészetoktatas kodvetelményei és
tantervi programja figyelembevetelével — a tantargy szaktanara allita 6ssze oly
modon, hogy azokbol mérhetd és elbiralhaté legyen a tanuld felkészultsége és
tudasa

A muveszeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elntke hagyja jova

Vizsga tantargyak:
Mdveészeti alapvizsga



- Néptanc

- Folklérismeret
Muveszeti zarovizsga
- Néptanc

- Tanctérténet

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga egyes részei aldli felmentés

Mentestlhet az adott tantargybdl a mlveszeti alapvizsga, illetve zarévizsga letétele
alol az a tanul6, aki az orszagos muvészeti tanulmanyi versenyen — egyéni
versenyzokent, illetve parban — helyezést ért el

A miivészeti alapvizsga és zarévizsga mindsitése

A tanulo teljesitményét a mivészeti alapvizsgan és a zardvizsgan vizsga
tantargyanként kuldon—kilén osztalyzattal kell minésiteni

A mivészeti alapvizsga, illetve zarévizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott
osztalyzatok szamtani kézepe adja (ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre
veégzodik, a végsdé eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott
osztalyzat a donto)

Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarévizsgat
szervez, ugy annak eredmenyét a tanuld kérésére a mulvészeti alapvizsgan és
zarovizsgan figyelembe kell venni

Eredményes mlvészeti alapvizsgat, illetve zarévizsgat tett az a tanuld, aki
valamennyi eldirt vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a milveészeti alapvizsga, illetve -a zarévizsga, ha a tanuldé valamely
vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbodl a vizsgarészbdl, illetve vizsga
tantargybdl kell javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakévetelményét nem teljesitette.

Il. fejezet

Evfolyamonkénti fejlesztési feladatok, tananyag és kévetelmények
Népi jaték -

El6képzé évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Alapvetd mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran

- Testséma és percepciofejlesztés

- A ritmus—tér—térforma fogalmainak kialakitasa

- Az ugras és forgas technikai el6készitése

- Atanulé mozgaskészségenek, 6nfegyelmének, kommunikacios
képességének, éneklési készségének, jatékbatorsaganak,
szabalytudatanak fejlesztése



- A kozOssegi eérzes, a kozoésséghez tartozas tudatos kialakitasa

- Averbalis és nonverbalis kommunikacid szinkronjanak elésegitése
- A szocializacios folyamatok fejlesztése

- kozosséghez tartozas

- egyensuly eérzék

Tananyag

A jatékmiveltség felmérése

Alapveté mozdulattipusok megismerése, tudatositasa: jaras, 1épés, szokellés, futas,
ugras, forgas a gyermekjatékokban és népzenére. A népi jatékokhoz szilkséges
mozgasok, ritmusok, terek, térformak megismertetése.

Jatéktipusok:
sport—kizdé karakter( népi jatékok:
- kiizdé |
- fogo
- pasztorjatekok
- tréfas versengések

Kivaléan alkalmasak jellembeli tulajdonsagok (ugyesség, batorsag, ©énuralom,
Onzetlenseg, gyors felfogokepesség, versenyszellem) fejlesztésére.

enekes—tancos gyermekjatékok
- szerepjatszok
- fogocska
- parvalaszté
- fogyb6-gyarapodoé
- vonulés-kapuzo

A nepi jatékok alkalmazasanal figyelembe kell venni a gyerekek nemét, korat,
erdekl6dési korét, a helyet, ahol a jatékot tanitjuk.

Neéepi mondokak, kiszamolok, szévegek, dallamok

Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes liktetés, zenéhez valo igazodas, negyedes és
nyolcados  luktetés, dallamegységek, a gyermekdalok  hangkészlete,
ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére-hatra, jobbra-balra, lent—fént, sor, kér, oszlop, félkor,
csigavonal, szort forma, terkitltés, térvaltds, egyén és csoport viszonya az
alakzatokban)

Jatekflzesek (a helyi vagy regié szerinti néphagyomanyban fellelheté népi
gyermekjatekokbol)

Kovetelmények :
A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szévegét és dallamait, jatékflizéseket
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A tanulo6 legyen képes az egyittmikédésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
a szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyuttlétre, a
tarsak elétti kommunikaciéra, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, a
jatéktevékenységre

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozgaskészség, alapvetd kombinacios képesség fejlesztése a mozgas— és
jatéktevékenység soran

- Aritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- Az ugras és forgastechnika fejlesztése

- Ajatekmiveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, 6nfegyelem és
kezdeményezbképesség fejlesztése

- A kommunikacios és éneklési képesség fejlesztése, a verbalis és nonverbalis
kommunikacié szinkronjanak kialakitasa

- Akreativ jatékos tevékenység valamint a mozgasos és verbalis 6nkifejezés
Osztonzese, a kbzOssegépités megvaldsitasa, a szocializacios folyamatok
fejlesztése

- Improvizacios képességek fejlesztése

- Kinesztetikus erzékelés, mozgasmemoria, téri tajékozddas fejlesztése

- Szocializacios folyamatok, jatékbatorsag, szabalytudat, énfegyelem és
kezdemenyezdképesség

Tananyag

Az alapveté mozdulattipusok variaciés lehetéségeinek valamint az ugras tipusainak
megismertetése

A csardas fogas és a parban tancolas technikai megalapozasa

Az improvizacios tevékenység elkészitése, a jatékismeret bovitése

Jatéktipusok:
- az eddigiek ismerete és bdvitése
- jatékflizések

Kivaléan alkalmasak jellembeli tulajdonsagok (ugyesség, batorsag, onuralom,
6nzetlenseg, gyors felfogoképesség, versenyszellem) fejlesztésére.

A nepi jatékok alkalmazasanal figyelembe kell venni a gyerekek nemét, korat,
érdeklédési korét, a helyet, ahol a jatékot tanitjuk.

Nepi mondoékak, kiszamolok, szévegek, dallamok
Tancgyakorlat: polgari tancok tananyaganak bévitése, moldvai tancok tananyaganak
bévitese, ugros, lassu és friss csardas elemek, improvizacio, tancetiid, koreografia



Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes luktetés, zenéhez val6 igazodéas, negyedes és
nyolcados  liktetés, dallamegységek, a gyermekdalok  hangkészlete,
ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra-balra, lent—fént, sor, kér, oszlop, félkér,
csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltds, egyén és csoport viszonya az
alakzatokban)

Kovetelmények:
- Atanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szévegét és dallamait, a
jatékflizéseket

- helyes testtartas

- zenére valo lépés

- ismerje fel a negyed és nyolcad ritmusértéket

- egyszerlbb ritmusképletet vissza tudjon adni

- Atanulé legyen képes az egylttmikoédésre, alkalmazkodasra, masok
elfogadasara, a szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a
tarsas egylttiétre, a tarsak elétti kommunikaciora, a parvalasztasra, a
szerepvallalasra es a jatéktevékenyseégre a variaciok soran is

Kovetelmény az elSképzé évfolyamok elvégzése utan:

A tanul6 ismerje

A testsémakat, az oldalisagot

A teret, amelyben mozog, jatszik, tancol, a tér f6 iranyait

A kozosségi téralkotas alapformait: kor, félkor, sor, oszlop, atlo, szort alakzat, oktatd
alakzat

A mozdulattipusok elnevezését, megvalositasat

A tamaszték fogalmat

A gesztusmozdulatokat a népi gyermekjatékokhoz kapcsoléddan
A hétkdznapi és a tancos mozgas kozétti kiuldnbséget

A csoportnormakat, szabalyokat

A tanult monddékak, kiszamoldk, versek szovegeét, a jatékokat

A gyermekdalok, népdalok szovegét és dallamat

A vélemenyformalas szabalyait, a pozitiv tarsértékelést

A tanul6 legyen képes

A téri tajékozodasra, viszonyitasra, a tavolsag felmérésére

A jobb és baloldal és az el6re-hatra iranyok felismerésére

Az onfeledt jatékra, jatékkezdeményezésre

A tancélmény kbozosségi megélésére, a tanult polgari és moldvai tancokon keresztl
Felelésségvallalasra, a tarsakkal val6é egyuttmikodésre, az érintés elfogadasara, az
alkalmazkodasra



Masok veleményenek elfogadasara
Az instrukcido megertésere, megvalositasara, instrukcioé adasara
Neéhany tancelem szabad improvizacidjara

NEPTANC
Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Atest alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ugrastechnikak fejlesztése, a népi jaték—ismeret bévitése, az alapvets
tancos alakzatok fogalmi rendszerének kialakitasa és alkalmazasa

- Zenel érték, ritmuserték, téri tajékozodas, kreativitas, belsd képi gondolkodas
fejlesztése

- Koordinaciés, kondicionalis képességek, variacids és viszonyitasi képességek
fejlesztéese a jatéktevékenységek kdzponti szerepének és
természetességének megorzésével

- Tamasztékszerkezetvaltas fejlesztése az alapmotivumok megismerése soran

- Az 6nallé tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6szténzése

- A jatékbatorsag, a kezdeményezbkészség, az improvizaciés készség, a
ritmuskészség és a mozgaskoordinacio fejlesztése

- Az éneklési kedv, a tarsak elétti kommunikacioé észténzése,
kdzosségfejlesztés, a helyi szokasok és normak kialakitasa

Tananyag

Bemelegités, tréning: zenés bemelegités a testrészek altalanos atmozgatasa
kllébnb6z6 tempoéju és hangulatu zenére az alloképesség fokozatos névelése, az
izomzat erdsitése, nyujtas, levezetés

Tanctechnika: mozdulatkombinaciok, tamasztékvaltas gyakorlatai, ugrastipusok,
alapmotivumok (csardas, cifra, lengetd, bokazo) megismerése kilonbdzé
tanczenére, az alapmotivumok plasztikai, ritmikai, dinamikai gyakorlatai,
gesztusgyakorlatok, alapmotivumok és gesztusgyakorlatok, egyszer(i csapaselemek.

Alakzatok ismerete és gyakorlasa: kor, félkor, sor, oszlop
Enekes—tancos népi gyermekjatékok: (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) a paros
tanc elékészitése

Tancgyakorlat:

- Az ugros és a csardas tanitasat elékészité tancos mozdulatok megismertetése
- kulénb6z6 kartartasokkal

- Ugrés tancok elokészitése csoportos formaban
- Csardas motivumok (egylépéses, kétiépéses, tovahaladé) csoportos formaban
- Afiu és a lany szerepe a csardasban: iranyitas, vezetés, kovetés

-
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- Eszkdzhasznalat elékészitése (babzsak, karika, ugralokétél, bot,
tveg)

- polgari tdncok tananyaganak bévitése

- Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzéknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, 2/4—es
lUktetés

Hangjegyerték gyakorlatok: nyolcad- negyed- fél értéki jaras tapssal

Visszhang gyakorlatok

Futoétliz - ritmus tovabbaddasa tapssal

Neépi ének: a valasztott tAncanyaghoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései

‘Hagyomanyérzés: sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények
Tanctechnika: ismerje és tudja hasznalni az I. Il. poziciot
Kar és labmozgasat tudja koordinalni
Ritmika: nyolcad és negyed érték felismerése, alkalmazasa jarassal, futassal
Tancos nyelv: ismerje az alap és rézsut iranyokat
magabiztosan mozogjon a kiilonb6z6 alakzatokban

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szbvegét és dallamait, a
jatekflizeseket es jatekszabalyokat, az ugrés és a csardas technikai elemeit, a tanc
kézbeni eszkézhasznalatot

A tanuld legyen képes a jatéktevékenységre, egyuttmikodésre, feladatvallalasra, a
tanctechnikai elemek alkalmazasara, improvizaciora, a révid tancetld folyamatainak
felidezésere, koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok megvalositasara

2. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A tamasztékvaltas tudatositasa
- Az ugrasok kulonbozésegeinek, hasonlésagainak 6sszevetése

- Afizikai kontaktus megteremtésének eldésegitése

- A csardas mozgaselemeinek elékészitése

- Atérdhasznalat tudatositasa, a tanc hangsulyanak felfedezése

- Medgfigyeld és elemzd képesség

- Ritmus—ter—térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizaciés készség, a
ritmuserzek, a hallas, a ruganyossag, a térdhasznalat, a kapcsolatteremté
kepesség es az eszkdzhasznalat fejlesztése
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- Az 6nallé tanuldi tevekenység és egyéni szerepvallalas §szténzése
- Az eéneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacidé 6sztonzése,
kdzosségfejlesztés, a helyi szokasok és normak kialakitasa

Tananyag
Tanceibkészité gimnasztika, erdsité gyakorlatok

Tanctechnika: alapvet6 moidulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, térdhasznalat, térben valé eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciék,
kértartas, koriv mentén haladas (séta, jaras, futds, ridazas) lenthangsuly-
fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi médok, eszkézhasznalat, csapasok,
gesztusok, tériranyok ismerete (1-8.)

Kétsz6lamu mozgas

Karakter (stilus) — hasonlésag, azonossag, kilénbézéség

Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték koézponti
szerepének megtartasa, (szerepjatékok, parvalasztd jatékok) kér és paros tanc
el6keészitése

Tancgyakorlat:

— Az ugrastechnikaknak, a sulyvétel lehetéségeinek, az ugros tancelemeknek és az
Osszekapaszkodasi médoknak a megismertetése

— A Dunai tancdialektus ugrés tancai kézul valasztott tancanyag (csoportos, paros)

— A Dunai tancdialektus eszkdzos tancai kozul valasztott vagy helyi, hortobagyi
eszkdzds tancanyag bevezetése (sz6l6)

- Kiegeszitd anyag: karikaz6 vagy liveges tanc alapjai

— Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

- Paros viszony, a ,csalogatas” motivuma az ugrés és a csardas tancban

- Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemz&knek megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: népi gyermekjaték éstanc és/vagy ugrés —eszkdzés tancok
Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a duda, a
hosszufurulya

Népi ének: a Dunai vagy Tiszai tancdialektusbél valasztott tdnchoz kapcsolédé
népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az  ugrés  tanctipus  fogalma, formai lehetéségei,
Osszekapaszkodasi modok, a tanctipus fobb jellemzdi

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési szabalyok
Hagyomanyérzes: a sajat tancrégié gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

Tanctechnika:
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o tudatosan hasznalja a hajlitast, nyujtast
o tudja hasznalni és megkulénboztetni az egy és két labrol valé ugrasokat
o tudja a ridaforgast fél fordiulatokkal
Ritmika: egyenletes jaras kdézben képes legyen kiilénbdz6 ritmusképletek
tapsolasara
Tancos nyelv: ismerje a tériranyokat (1-8.)
ertse és tudja hasznalni a csalogatas motivumat

A tanulo ismerje a tanult tancanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok
cselekményét, szovegét és dallamat, a tanc kézbeni eszkézhasznalatot

A tanul6 legyen képes a kozosségen bellli aktiv tevékenységre, a tanult tAncanyag
Ujraalkotasara, improvizaciéra, a tanult koreografia bemutatasara, a ritmikai
gyakorlatok megvalésitasara, a tanérakon megfelelé fizikai és szellemi erénléttel valo
részvételre

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— A ritmus—tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az életkori sajatossagoknak
megfeleléen

— Az ugros tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetéségeinek, a tancszerkesztés
elveinek és a tancok elnevezésének megismertetése az adott tajegység illetve
funkcio szerint

— A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

— Az eszkozhasznalat lehetéségeinek bévitése

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld
tancos magatartas elsajatitasa

— A zenei luktetésrendhez torténé igazodas hangsulyainak tudatositasa

— Az improvizaciés készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacio, a mozgasemliékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

— A kOzOsseghez tartozas, kétédés erdsitése, a massagot elfogado attitiid valamint
a nemi identitas erésitése _

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas észtonzése

Tananyag

Tancelbkeszité gimnasztika, erésité gyakorlatok

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok,
kortartas, koriv mentén haladas (séta, jaras, futads, ridazas) lenthangsuly—
fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi médok, tartas—ellentartas gyakorlatai,



tempovaltasok, paros fogas, kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapasok,
gesztusok
Ridaforgéas, csardas forgas helyben és haladva

Tancos nyelv:

Kontras taps gyakorlasa lépés és kulénbdzé tancmotivumok kézben

Koordinacios gyakorlatok: mast tancol, mast tapsol

Tempd: lassu, kdzepes, gyors (tanctipushoz kétve)

Szimmetria — aszimmetria

Paros fogasmodok, kartartasok

,Csalogatas” motivumanak tovabbfejlesztése

Enekes—tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bdvitése, a jaték kozponti
szerepének megtartasa (szerepjatékok, parvalaszté jatékok) a kor— és paros tancok
elékészitése

Tancgyakorlat:

— A Dunai tancdialektus vagy hortobagyi ugrés—eszkézds tancai koézil valasztott
tanc elmélyitése, a tananyag bévitése

— A Tiszai tancdialektus csardasai kdziil valasztott tanc bevezetése

— A verbunk eldkészitése, a valasztott verbunk és csardas elemeinek, a jellegzetes
Osszekapaszkodasi médoknak a megismerése

- Szeki tancok (magyar és csardas) bevezetése

kiegészitt tancanyag: széki slrl tempé alapjai

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,

jellemzéknek megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: az ugros—eszk6z6s vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a
hangszerek funkcidja, jatékmaodja, jellegzetes hangszer egyiittesek,

Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsolddd népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanc fejlédése, formai, a csardas jellemzé vonasai, a
tanctipus meghatarozasa, tancalkalmak, a tancos magatartas jellemzéi, tanckezdé
szokasok, a tancok foldrajzi, térténelmi hattere

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas és a viselet 6sszefiiggései

Hagyomanyérzés: a sajat tancrégié gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

Tanctechnika: tudja az eddig tanult motivumokat kombinalni, a kar és lab
mozgast 6sszehangolni
a tanult motivumokkal tudjon haladni és fordulni

Ritmika: egyenletes lépésre tudjon kontrat tapsolni
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Kepes legyen egyszer(ibb |épésre mas ritmust tapsolni

Tancos nyelv: ismerje a paros fogasmodokat

ismerje és tudja hasznalni a kulénb6z6 kar- és kéztartasokat

értse és tudja hasznalni a ,csalogatas” motivumat
A tanuld ismerje a valasztott ugros, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok
szbveget, dallamat, a tanult hangszereket, a tanult tancok féldrajzi elhelyezkedését
A tanuld legyen képes az ugrés és eszkézds ugrés valamint csardas elemekbdl
csoportosan €s parban torténd improvizaciéra, a tanctipus fogalmanak
meghatarozasara, a tajegységek, falvak féldrajzi meghatarozasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Atest alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— A kdrtancok technikai elékészitése

— A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi modok variaciés
lehetéségeinek megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmaodok, illemszabalyok, a megfelelé
tancos magatartas elsajatitasa

A zenei luktetésrendhez térténé igazodas hangsulyainak tudatositasa

— Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

A kozOsseghez tartozas, koétddés erdsitése, a massagot elfogadé attitiid valamint
a ferfi és néi szerepbdl adodo viselkedésmodok szerint a nemi identitas erésitése
— Az oOnallo tanuléi tevékenység és egyéni szerepvallaldas Osztonzése

Tananyag

Tancelbkészité gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben valé eligazodas, térkitoltd jatékok,
dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv mentén haladas, lenthangsuly—
fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi modok, tartas—ellentartas gyakorlatai,
tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, lab)

Tancgyakorlat:

— A Dunai tancdialektus ugrés—eszkozos tancai kézul valasztott tanc eimélyitése

— A Tiszai tancdialektus csardasai kozil valasztott tanc ismeretének bévitése,
ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetéségeinek megismertetése

— A Tiszai tancdialektus verbunkjai kézul valasztott tanc bevezetése

- Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal (somogyi, sarkézi vagy Duna menti
karikazo)

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzbknek megfeleld tanctipus anyaga



Koreografia: az ugrés—eszk6z0s vagy a csardas tancanyagabdl

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét,
teker6) parasztbanda, ciganybanda, a hangszerek funkciodi, jatékmodja, 4/4—es
Iktetés, nyujtott ritmus, éles ritmus

Neépi eének: a valasztott csardasokhoz és karikazokhoz kapcsolédd népdalok,
gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: a csardas fejlodése, formai, jellemzé vonasai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, a tdncos magatartas jellemzéi, tanckezdé szokasok, a
tancok féldrajzi, térténelmi hattere

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltézkodési szabalyok, a
tancos mozgas és a viselet 6sszefliggései

Hagyomanyérzes: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ot él6 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények
Tanctechnika: labkorzések, forgasfajtak diagonalban és helyben, ugré gyakorlatok
Ritmika: nehezebb visszhang gyakorlatok, koordinaciés gyakorlatok

A tanuld ismerje a valasztott ugrost, verbunkot és csardast, a tanult népdalok
szbveget, dallamat, a tanult hangszerek jellemz6it, a tanult tancok féldrajzi
elhelyezkedését

A tanulé legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok
- foldrajzi elhelyezésére, az elsajatitott tancokbdl torténd improvizalasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Osszefoglalé és rendszerezé gondolkodas 6szténzése, osszefuiggések feltarasa a
tanult tancdialektus ismeretanyagan keresztul

— A mozgas kdzbeni éneklési készség fejlesztése

— Alegenyes és a forgés—forgatods tancok elékészitése

— A tancrend fogalmanak kialakitasa

— A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi modok variacios
lehetésegeinek megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmaédok, illemszabalyok, a megfelelé
tancos magatartas elsajatitasa

— A zenei luktetésrendhez térténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— A zenei kiséretmddok és a tanc 6sszefliggéseinek feltarasa

37



— Az improvizaciés készség, az elbéadbi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacié, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a dinamikai és
stilusérzék fejlesztése

— A kozGsséghez tartozas, kotédés erdsitése, a massagot elfogadé attitiid valamint
a ferfi és ndi szerepbdl adddod viselkedésmoddok szerinti tancformalas, a nemi
identitas erdsitése

— Az 0nalld tanuléi tevékenység ésegyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancelokeszité gimnasztika

Tanctechnika: alapvet6é mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitolté jatékok,
dinamikai gyakorlatok, pozicidk, koértartas, kériv mentén haladas, lenthangsily—
fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi modok, tartas—ellentartas gyakorlatai,
tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, csapasok gesztusok (kar, lab)
Tancgyakorlat:

— A legényes és a forgbs—forgatés tancok elbkészitése, tovabb mélyitése
— A Dunai—dialektus csardasai koézil a helyi valasztott tanc bevezetése

A Tiszai dialektus verbunkjai kézul valasztott tanc ismeretének bévitése

— A Dunai dialektus verbunkjai kézul valasztott tanc bevezetése

A Déli kértanc dialektus ismereteinek bévitése és az Eszaki kértanc dialektus
bevezetése

— Az eévfolyam ceélkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzéknek megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a valasztott karikazé énekes dallamai és azok jellemzéi,
sajatossagai, a periddus fogalma, a szinkdpa ritmus

Népi ének: a tanult csardasokhoz és kértancokhoz kétédé dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formai, jellemzé vonasai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, tancos magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltézkédési szabalyok, a
tancos mozgas és a viselet 6sszefliggései

Hagyomanyérzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Koévetelmények

Tanctechnika: labkorzések, forgasok

Ritmika: hosszabb ritmusképlet memorizalasa, nehezebb koordinaciés gyakorlatok:
lab és kéz mas ritmuskeépletet jar

Tancanyag:
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A tanul6 ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott
tancait, a tanult koreografiakat, a népdalok szévegét, dallamat, a hangszereket, a
tanult tancok féldrajzi elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok
foldrajzi  elhelyezésére, az  elsajatitott tancokbol térténé  improvizalasra

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Atest alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Az osszefoglalé és rendszerezé gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodas
Osztdnzeése és fejlesztése, az Gsszefuggések feltarasa az alapfoku évfolyamok
ismeretanyagan keresztll

— Az improvizaciés készség, az eléad6éi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacio, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a
dinamikai készseég, a partnerkapcsolat fejlesztése

— A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag

Tancelbkészité gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugras
tipusok, forgasok, térdhasznalat, térben val6 eligazodas, térkitélté jatékok, dinamikai
gyakorlatok, poziciok, kértartas, kériv mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly
gyakorlatok, Osszekapaszkodasi maodok, tartas—ellentartas gyakorlatai,
tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, lab)

Tancgyakorlat:

— A legényes és a forgds—forgatos tancok el6készitése tovabb mélyitése

— Az ugros és eszk6z0s ugroés tancok ismétlése, tancismeret bdvitése

— A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

— A verbunkok ismétlése, tancismeret bdvitése

— A kortancok ismétlése, tancismeret bévitése

— Az evfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzdknek megfelelé tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei
egyuttesei, a dliv0 és az esztam kiséret jellemzéi, tanctipusok és kiséretmodok

Népi ének: a tanult tancokhoz két6dé dalok ismétiése, bdvitése

Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemzé vonasai, a tanctipusok, tancalkalmak,
tancos magatartas



Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltézkddési szabalyok, a
tancos mozgas és a viselet 6sszefliggései

Hagyomany6rzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulé ismerije az alapfoki évfolyamokon elsajatitott tancokat, a tanult
koreografiakat, a tanult zenei, folklorisztikai, féldrajzi jellemzéket

A tanulo legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az énallé tancos
megjelenitésre, improvizaciéra, a megfelelé tancos magatartas szinpadi
megjelenitésére, az alapfoki miivészeti vizsga kévetelményeinek teljesitésére

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

Az ugrosok, Ugyességi tancok, kértancok, csardasok és a verbunkok tancanyagat a
helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint

Erdelyi dialektus forgos-forgatés tipusi tanca alap szinten, tanctechnikailag
elokészitve. /széki és szilagysagi, forgatos vagy Kukullé menti /

A tajegységek tancaihoz kotédé alapvetd féldrajzi, torténelmi, zenei,
tancfolklorisztikai ismeretek 6sszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemz6 6sszekapaszkodasi modokat

A tajegysegre jellemzd 6ltozkodési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszer(iségeket és azok alkalmazasat a
gyakorlat soran

A szinpadi térvényszer(iségeket.

A koreografiak folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelel6 magatartas- és viselkedésmodokat

Megjegyzés:
A helyi tancanyag barmely évfolyam anyagaba beépithet6 az egyik megadott
tancanyag helyett is. Az évfolyam tancanyagai az iskola musortervének és az
adott évfolyam szintjének megfeleléen felcserélhetdk.

A tanulo legyen képes

Az egyéni és csoportos improvizaciora, a testtudat fenntartasara, az
eszkozhasznélatra, a tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok
mozgasemlekezetére, a viseletek tanc kozbeni hasznalatara, viselésére, a tancos
magatartas és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrol beszélni
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A terben torténé eligazodasra, a zenei liktetésrendhez, zenei egységekhez vald
igazodasra, ismerje és a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat
A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kornyezetben is

A kornyezet értékeinek megérzésére, gyarapitisara, a kérnyezettudatos
magatartasra

A kdzb6sségi szerepvallalasra, 6nallé feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitasaban valé aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egeszséges életvitelt
seqitik el6

A miivészeti alapvizsga kévetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli és gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya és idétartama

Néptanc

Csoportban 5-10 perc

Egyénenkeént illetve parban: 2-3 perc tancanyagonként
irasban: 20 perc

A vizsga tartalma

irasbeli vizsga: a gyakorlattal Osszefliggd alapveté tancfolklorisztikai kérdések,
melyek egész tanctudasunk alapjait képezik, egységben lattatia a karpat-medencei
tanckultarat ' '

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia
(koreografia részlet, folyamat) csoportos bemutatasa

Improvizacié: A harom tancdialektusbol valasztott, a helyi tantervben szerepld
tajegységek tanult tancaibol a nemének megfelelé szerepben kettt eléadasa kis
csoportban (maximum 3 par) illetve egyénenként vagy parban. Kettét a vizsgazok, a
masikat a vizsgaztatok valasztjak — mindharom dialektusbdl, kiilénb6zé tanctipusokat
is tartalmazva. Az erdeélyi dialektusbol egy forgds és egy legényes tipusl tanc
korosztalynak megfelelé tanctechnikailag elékészitett alapszintli eléadasa.

A vizsga értékelése

— Csoportban: a koreografia ismerete, egyuttmiikédés a partnerekkel, szinpadi
jelenlét

— Egyenileg: a tanult tancanyag tudatos alkalmazasa az improvizacid soran, a
tancos mozgas és a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony
kialakitas, tancélmény
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Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartas—ellentartas
jelentéségének tudatositasa '

A forgas technikai megvalésitasa a kilénbdzé labférészeken

Az erdelyi tancokra jellemz6 partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

A tanctetelek funkcidinak megismertetése, a megfelelé tancos magatartas
kialakitasa

A tancstilusok jellemzé vonasainak megismertetése, a tancszok tanc kézbeni
alkalmazasa, a tancok stilusos megjelenitésének elésegitése

Az 0nallé tancszerkesztési gyakorlat, az improvizaciés keszseg, az elbéadoi
keszseg, a ritmusérzék, a fizikai erénlét fejlesztése

A sajatos egyeéni karakter kialakitdsanak Oszténzése, a tancos elemek ritmikai,
plasztikai, dinamikai kilénbségeinek megvalositasa

A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanulé személyisége, habitusa,
tanchoz valé viszonyulasa szerint

A zene és tanc Osszeflggéseinek megfigyeltetése, az &sszefliggések
megfogalmazasa, rendszerezése

Az 0nall6 tanul6i tevékenység és egyéni szerepvéllalas 6sztonzése
A tancos eéletm6d igényének kialakitdsa, az életminéség javitasa

Tananyag

Tancelbkeszité gimnasztika

Tanctechnika: magasabb nehézségi fokl, 6sszetett mozdulattipusok kialakitasa és
fejlesztése, térben valé hasznalata

Tancgyakorlat:

I

Az alapfokon tanult tancok ismétlése, a tancismeret bévitése a helyi tanterv
alapjan

Az Erdélyi dialektus terlletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon elékészitett
legenyesre es forgdés—forgatds parosra épitve

A pontszerkezet, a tancot kisér6 kargesztusok és azok funkcidinak
megismertetése

A forgas és forgatas modozatainak megismertetése

Az evfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzéknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreogréfia: az ismert tancanyagbol



Zenei ismeretek: ardeleana—kolomejka tipusu dallamok, a periodus szerkezete,
zarlatok, felzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a ,jajn6tak” szerkezete és jellemzéi,
aszimmetrikus luktetés

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6dé dalok ismétlése, bévitése, tancbéli kialtasok,
tancszok

Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tanckultirdja, tancalkalmak, a
tancrend, a tanchaz szerepe, az adatkézl6k megismerése

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltézkddési szabalyok, a
tancos mozgas és a viselet 6sszefiiggései

Hagyomanyérzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott é18 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulé ismerje az erdélyi tancok elsajatitasahoz szilkséges technikakat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére,
Ujraalkotasara, a tanult koreografiak bemutatasara, a zene és tanc 6sszhangjanak
gyakorlati megvalésitasara

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Atest alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ismeret elmélyitése, bévitése

— A forgastechnika fejlesztése kiilénbdzd labférészeken

— A paros forgas és forgatas technika fejlesztése

— A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

— Az 6nall6 tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eléadoi készség,
ritmuseérzeék, fizikai erénlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa

— A tancos elemek dinamikai kulonbségeinek megvalésitasa, a forgas— és
ugrokészseg fejlesztése

— A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas
kialakitasa

— Atancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kilénbdzé teriiletein

— A tancszok ismerete és alkalmazasa

— A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanulé személyisége, habitusa,
tanchoz valé viszonyulasa szerint

— A zene és tanc Osszefuggéseinek medfigyeltetése, az 6sszefiiggések
megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nallé tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztdonzése
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— Atancos életmod igényének kialakitasa, az életminéség javitasa

Tananyag
Tancel6készité gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, &sszetett mozdulattipusok
elbadasmodjanak fejlesztése, térben valé hasznalata

Tancgyakorlat:

Az Erdelyi dialektus teriiletérél kivalasztott tancrend tananyaganak bévitése

A Dunai dialektus teriletérél kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

Az évfolyam celkit(izéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tancanyagbél

Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes
eneklési stilusok, hajnalozé dallamok

Népi ének: a tanult tAncokhoz k6tédé dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, térténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas és a viselet 6sszefiiggései

Hagyomanyérzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott élé nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tancokat, Ujraalkotdsuk médjat, az erdélyi tancok
elsajatitasahoz sziikséges technikakat, a zene és tanc ésszhangjanak gyakoriati
megvalositasat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult
koreografiak bemutatasara, a stilusos eléadasmod megvalésitasara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra
— Az ismeret elmélyitése, bovitése

— A forgastechnika fejlesztése kulénbdzd labférészeken

— A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése
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— A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

— Az 6nallé tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eléaddi készség,
ritmusérzék, fizikai erénlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa

— A tancos elemek dinamikai kulonbségeinek megvalésitasa, a forgas— és
ugrokészség fejlesztése

— A tanctételek funkcitinak, megismertetése, a megfelelé tancos magatartas
kialakitasa

— Atancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kulonb6zé teriiletein

— A tancok, stilusok jellemzo vonasainak ismerete, a tancszok ismerete és
alkalmazasa

— A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitdsa a tanulé személyisége, habitusa,
tanchoz valo viszonyulasa szerint

— A zene és tanc Osszefliggéseinek megdfigyeltetése, az 6sszefiiggések
megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nallé tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— Atancos életméd igényének kialakitasa, az életminéség javitasa

Tananyag
TancelOkeszité gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi fokd, &sszetett mozdulattipusok
eléadasmaodjanak fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat:

— Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bévitése

— A Tiszai tancdialektus tertletérél kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett
ismeretek felhasznalasaval, rendszerezésével

— Az evfolyam celkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzéknek megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tancanyagbdl

Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedd,
ttégardon, koboz), az aszimmetrikus liiktetés( tancok kiséretmédia

Népi ének: a tanult tancokhoz k6tédé dalok ismétlése, bévitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok féldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas és a viselet 6sszefliggései

Hagyomany6rzés: a sajat tancrégidé tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tanchagyomanyat is



Kovetelmények

A tanuldé ismerje a tanult tancokat, Ujraalkotdsuk modjat, az erdélyi tancok
elsajatitasahoz szilkséges technikakat, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati
megvalositasat

A tanuld legyen képes az erdelyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult
koreografiak bemutatasara, a stilusos eléadasmod megvalositasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok _

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— A tanult tancanyag elmélyitése, bdvitése, az egyes tanctételek funkcidjanak
megismertetése

— Az Osszefoglald és rendszerezd, elemzé gondolkodas valamint a fogalmi
gondolkodas 6szténzeése és fejlesztése, az Osszefuggések feltarasa az alapfoku
és a tovabbképzé évfolyamok ismeretanyagan keresztil

— Az improvizaciés készség, az eléaddéi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacio, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a
dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése

— Az egyeéni tancstilus kialakitasa, a tancok ujraalkotasa

— Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulas szabalyainak megismertetése, gyakorlati
alkalmazasa

— A vizsgahelyzetre val6 felkészités

— Az 6nall6 ismeretszerzés 6sztbnzése

— Atancos életmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
TancelGkészité gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foklu, Osszetett mozdulattipusok
eléadasmodjanak fejlesztése, térben valé hasznalat. Kilén hangsuly fektetve a

labkorzésekre, a forgastechnikara, stlyvételekre.

Tancgyakorlat: az ismert tancrendek tananyaganak bévitése, 6sszegzése,
rendszerezése

Koreografia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: a zenei ismeretek 6sszefoglalasa, rendszerezése
Népi eének: a tanult tancokhoz kétédo dalok ismétiése, bdvitése

Tancfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tanckultaraja
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Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltézkodési szabalyok, a
tancos mozgas és a viselet 6sszefliggései

Hagyomany6rzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan
A tanulo ismerje

Az ugrosok, eszkézos tancok, kortancok, karikazok, paros tancok, férfitancok
tancanyagat a helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint.

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és
Osszefuggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi térvényszeriiségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabalyszerliségek alkalmazasat a gyakorlatban.

A tanult koreografiakat.

A tanul6 legyen képes

A testtudat fenntartdsara, a tancok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az
individualis tancok tudatos megformalasara, a tancalkalmaknak és a nemi
identitasnak megfeleld magatartdsmod tudatos megjelenitésére, a tancok egyéni,
stilusos megjelenitésére, a tancos partnerkapcsolat megvalésitasara a tajegységnek,
tanctipusnak megfelelten.

A szakmai nyelvezet alkalmazasara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos
alkalmazasara a mindennapi életben, a kommunikaciora, véleménynyilvanitasra, az
érdeklédés, a szakmai ismeretszerzés fenntartdsara, az intelligens tudas
megszerzesére.

A miivészeti zarévizsga kdvetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli és gyakorlati vizsgarészbél all

A vizsga tantargya és id6tartama
Néptanc, 10 - 15 perc

A szamonkérés formaja
A vizsga anyagat a szaktanar allitta Ossze. A mindsitésre, az osztalyzatra a
szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag sz6tébbséggel dont.
A bizottsag a tantestulet tagjaibol all:
- igazgat6
- szaktanar, osztalyfénok
- ezen kivul egy szaktanar
A vizsga tartalma
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A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibél a szaktanar allit

Ossze tételsort. Harom dialektus, kilénb6zé tipusu tancai.

A tetelsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgazé a nemének

megfeleld szerepben improvizal

— El6szér a kihtzott tétel szerint, majd a vizsgazé altal szabadon meghatarozott
tancrend szerint kell a tancokat bemutatni

— A tajegység tancrendjén kivil ismernitik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd

zenekari felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése

— atancrend ismerete, stilusos eléadasa,

— atanc szerkezetének ismerete az improvizacié soran,
— atanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,

— aténcos mozgas és a zene illeszkedése, '

— atancrendhez kapcsolddo tancfolklorisztikai ismeretek

A szamonkérés formaja /el6képzé — alapfok - tovabbképzé/

A tanuldk minden évfolyamon félévi és év végi bemutatdn adnak szamot tudasukrél.
A bemutatas csoportosan torténik. A minésitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz
javaslatot figyelembe véve a tanulé egész éves teljesitményét.

Az értékelés szempontjai — minimumkoévetelmények:
El6képzo

 félévi bemutato nyilt foglalkozas formajaban csoportosan
a tanult jatékok bemutatasa,
jatéekimprovizacio, amellyel a jatékbatorsag mérhets
népdalok eléneklése.

e évvegi bemutaté:
a tanult jatekflizés (koreografia bemutatasa)

Alapfok, Tovabbképzé

o félévi bemutat6 vagy nyilt foglalkozas:
gyakorlat:
a tanult anyag biztos ismerete, improvizalas, a hangsulyok pontos
ismerete
elmélet:
a tanult anyaghoz kapcsol6dé elmélet (tancrend, zenekari felallas,
viselet...)
népdalok.
e ev vegi bemutato: a tanult koreografiak szinpadi bemutatasa
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e milvészeti alapvizsga
e muveészeti zarovizsga

Ajanlott irodalom
Népi jaték, néptanc

e Néptanc elméleti munkak:
Martin Gyorgy. A magyar tanctipusok és tancdialektusok. NPI
Pesovar-Lanyi: A magyar nép tancmiivészete. NPI
A magyar nép és nemzetiségeinek tanchagyomanya Szerk: Felféldi Laszlo-Pesovar
Ermé Bp. 1997.
Martin Gy6rgy: A magyar kértanc és eurépai rokonsaga. Bp. 1979.

e Eredeti jatékgyujtemények:
Bihari gyermekmondodkak. Bukarest, 1982.
Gyermekjatékok Hévizgyérkén. Szentendre, 1980.
Kerényi Gyoérgy: Gyermekjaték dalok. Bp. 1957., 1975.
Kerényi Gyorgy: Magyar énekes népszokasok. Gondolat Kiadd
Kiss Aron: Magyar Gyermekjaték Gyijtemény. Bp. 1891.
Kor kor ki jatszik. Nyiregyhaza, 1982.

Magyar Néprajz VI. Népzene — néptanc — népi jaték. Akadémiai Kiado, 1990.
Magyar Népzene tara |. Gyermekjatékok. Akadémiai Kiad6

Megy a gydirli vandorutra 1-2. Bp. 1982.

Pécsiné Acs Sarolta: Népi gyermekjatékok Kalocsa kérnyékén

Lazar Katalin: Népi jatékok. Budapest, 1997.

e Az oktatast segit6 anyagok:
Foltin Jolan-Tarjan Katalin: Jaték és tanc az 6vodaban. NSzH-MMI
Foltin-Karcagi-Neuwirth-Salamon: Jaték és tanc az iskolaban I-IV.o.
Kétetei: Motivumflizések; Jatékok, jatékflizések; Tanmenet. NSzH-MMI
Falvay Karoly: Ritmikus mozgas, énekes jaték. Bp., 1990.
Forrai Katalin: Enek az 6vodaban, Bp., 1974. 1991.
Lazar Katalin: Enekes, tancos népi gyermekjatékok tanitasa. MTF

Roviditések:

Magyar Mdvelédési Intézet MMI

Magyar Tancmtivészeti Féiskola MTF
Néptancosok Szakmai Haza NSzH
Néepmluvelési Propaganda Iroda NP11996.

A Neéptancos Szakmai Haz hangzo- és vided anyagai
e kazettak:
Motivumflizés hangzomelléklete,
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Hangfelvételek néptancoktatashoz (Bacska, Délalféld, Dunantul,
Rabakoz, Mez6ség, Szatmar, Szék, Székelyfold).
e videokazettak:
Motivumflizések videdmelléklete,
Jatekflizések videdmelléklete.
Eredeti tancanyagok a MTA archivumabdl.

FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztil a tanulok elétt fel kell tarni a
néphagyomany unnepi ritusainak formai és tartalmi ©sszetevéit, megjelenesét.
Vilagitson ra a hagyomany folyamatosan valtozé természetére, egykori térténeti
rétegeire, eredetére. Tegye élményszerivé a jeles napok és (nnepi szokasok
megismerését. Aktualizalia az emberi élet forduldihoz fiz6dé hagyomanyokat,
szokasokat. A gyermekjatékok és tancok taji és torténeti megismertetésével a
gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyuijtson segitséget.

Népszokasok, bevezetés

A tanulokkal meg kell ismertetni a paraszti kultGra, paraszti életforma legfontosabb
jellemzéit, mozgataéit.
A munka-Unnep-vallasossag paraszti életben betéltétt szerepét. Azt, hogy e kultdra
részei szervesen oOsszefonddnak egymassal. A néptanc példaul szervesen
Osszekapcsolodik a zenével, viselettel, szokasokkal stb.

e Mit ertink a hagyomanyos paraszti kultiran?

e Ez hogyan valtozott napjainkra és miért?

* Az egyes szokaselemek milyen funkciét téltéttek be régen és ma?

Meg kell ertetni a falukozosség miikodését, a hagyomanyokba vald spontan
belenevelédést

Helyi, regionalis kiilénbozéségek: a paraszti kultira nem egy lezart, stagnalé merev
kultdra, hanem valtozik, fejlédik, atalakul. Példakkal kell illusztralni, hogy ugyanaz a
szokas mashogy jelenik meg falvanként, teriiletenként vagy esetleg hianyzik.
A parhuzamok és hasonlésagok alapjan viszont ra kell mutatni arra, hogy a Karpat-
medence, tagabban az Eurdpai nép kulturaja egy kultarkor.

A gyermekek szintjién ismertetni kell a szokasok kilonbsz6 térténeti rétegeit,
eredetét. Az egyes szokasokat ez alapjan elemezni.

A tanulok ismerjék meg:

A magyar népszokasok kialakulasaban szerepet jatszo torténelmi kulttrkéroket:
A nepszokasokat, hiedelmeket jatékos, érdeklédést felkeltd, szorakoztaté formaban
valé atadasa, kézismert példak felvonultatasaval (hisvéti locsolas, tojasfestés,
ajandékozas...)!

Az adott id6szaknak megfeleléen mindezek gyakorlasa.
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A paraszti év Unnepi idOpontjait befolyasold, kilonb6zd térténelmi idészamitasi
rendszereket

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A jaték— és tancalkalmak szerepének megismertetése a falukézosség és az egyeén
eletén keresztll, a kommunikacios képesség, verbalis kommunikacio,
szocializacios keszség, kozosségérzet, a tér— és idébeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsolédoan mas muiveszeti agak alkotasaira valé
figyelemfelkeltés

Tananyag
A gyermekkorhoz kapcsolédo szokasok, hiedelmek, jeles napok és unnepi szokasok
megismertetése

Gyerekszuletés, gyermekkor

— Josl6 praktikak a gyermek sziiletése el6tt

— Komatal hagyomanya

~ Keresztel6

— A gyermek befogadéasa, helye a csaladban és a falu tarsadalmaban
— Az anya avatasa

— Munkara nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai

— A munkavégzéshez kétddé jatékalkalmak (libalegeltetés, kalakamunkak)

- Ajatszd helyszine, idépontja, a falu tarsadaimi életében betéltstt szerepe

— Atanc tanulasa

— Gyermeklakodalmas (a felnéttek vilaganak — szokasok, tancok, zenei kultira —
tanulasa)

— A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprék tanca, serketanc)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedeset a naptarban a
gyermekkor jeles esemeényeit, jaték- és tancalkalmait.

A tanulé legyen képes az egyuttmiikédésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
a szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek
megfogalmazasara. '

4. évfolyam
Fejlesztési feladatok
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— A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a
kdzbssegerzet és a tér— és idoébeli tajékozddas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolédéan mas miivészeti agak alkotdsaira vald
figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanulo el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bévitése

A legényeélethez, leanyélethez, parvélasztashoz, lakodalomhoz kapcsolodd
szokasok, hiedelmek, ritudlis cselekmények, jeles napok és (innepi szokasok
megismertetése

A tancalkalmak jelentéségének megismertetése a parvalasztas soran

Az évkoér Unnepei gyermekszemmel

- Oévbucslztatd és évkezdd szokasok

- Szent Balazs napja, Balazsjaras

- Szent Gergely napja, Gergelyjaras

- Husvét vasarnapjanak és hétféjének szokasai
- Punkdsdi kiralynéjaras

Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom

- Munkavegzés a serdiilé korban

- Legényavatas, leanyavatas

- Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
- Szokasjogok a paraszti tarsadalomban

- Leanynéz6, haztliznéz6, hozomany

- Leanykéres, eliegyzés, jegyajandék

- Lakodalmi elékésziletek

- Lakodalmi tisztségviselk, feladatok

- Lakodalmi szokasok, ritusok

Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a
leanyélet, legényélet jeles eseményeit, tancalkalmait, a parvalasztas szokasait, a
lakodalom menetének, szerepléit

A tanulé legyen kepes az egyuttmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciéra, atanult ismeretek
megfogalmazasara

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A tancalkalmak szerepének valtozasai és a valtozasok okainak feltarasa



— A kommunikéacios képesség, a verbalis kommunikacié, a szocializaciés készség, a
kOzGssegérzet valamint a tér— és idobeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsolédéan mas mlivészeti agak alkotasaira valé
figyelemfelkeltés

Legények és lanyok jaték- és tancalkalmai

- A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
- Fondjatekok, tanc a fondban (hangszerek, tanckiséret)

- Bojti id0szak (tavaszkoszonto jatékok és a bajti karikazo)

- Bélok id6pontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokasokban

- Luca kettés alakja

- Betlehemezés

- Farsangi szokasok

- A nagyhét eseményei

- A husveéti tojas jelentése és diszitésének kulénbézé technikai
- Punkoésdi kiralyvalasztas

- Majusfaallitas

- Nyari napfordulé szerepe, Szent Ivan napi szokasok

Kévetelmények

A tanul6 ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a
felnétt- és idoskor jeles eseményeit, szokasait, a kilénbdzé életkorokhoz kapcsolodo
tancalkalmakat, azok szerepét.

A tanul6 legyen képes az egytttmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
a szabalyok betartdsara, a tarsak elétti kommunikaciéra, a tanult ismeretek
megfogalmazasara.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az elméleti tananyag és az eddig tanult tancanyagok kozotti Osszefliggesek
megfogalmazasa

— A tananyagban meghatarozott régi— és (j stilust tancrétegek jellemzéinek, a
tancdialektusok elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozasanak megismertetése

— A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a
kozdsségérzet valamint a tér— és iddbeli tajékozddas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsolédoan mas mivészeti agak alkotasaira valo
figyelemfelkeltés

Tananyag
Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzéi



Kértancok
— Koézeépkori tanchagyomany, lanc—- és kértancok
— Enekes néi kdrtancok helye és szerepe a tanckultiraban

Eszk6z6s pasztortancok
— Kanasztanc, pasztortanc
— Pésztorbotold, ciganybotold

Ugrés—legenyes tanctipus
— Ugros tancok (szold, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)
— Erdélyi legényes tancok

Kuzdé karakter( paros tancok

Forgés—forgatds paros tancok

— Reneszansz tanchagyomany, forgés—forgatds paros tancok
Lassu tempoju paros tancok

Mérsekelt és gyors tempoju paros tancok

— Az Uj tancréteg jellemzéi

A reformkor tanckultlraja, a verbunk és csardas kialakulasa

Verbunk
— A sz0lo verbunk
— Szabalyozott szerkezetl verbunkok

Csardas
— A csardas tagolodasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugrés)
— Kdresardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzdi

— Dunai dialektus

— Tiszai dialektus

— Erdélyi dialektus

A tanult tancanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben

Kovetelmények

A tanulo ismerje

A folklor, mint térténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok id6pontjat, a
jeles napok vallasi, hiedelmi funkciojat, magyarazétoérténetét

A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép

legfébb elemeit, eredetiket, s a hozzajuk flizéd6 mondakat, a parasztsag
hiedelemvilaga fobb szerepléit, funkcioit
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A tanulé legyen képes

A rituscselekmények szévegeinek és tartalmanak értelmezésére és hasznalatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazasara, a tér-ido dsszefiiggéseinek
felismerésére -

A paraszti tarsadalom erkolcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek
elfogadasara

Az 06nallé ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi
életben

A magyar folklérhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok és kilénbézéségek felismerésére a hazai és egyetemes folklérban

A miivészeti alapvizsga kdvetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli és szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és id6étartama
Folklérismeret

irasbeli: 30 perc

Szébeli: 5 - 10 perc

A vizsga tartalma

— A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszeallitott

~ folkl6érismereti témakodrokbo! all

— Az irasbeli vizsga feladatlapja kulonb6zé tipust, a tanultak felidézését,
alkalmazasat, értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos
ertelmezd valaszt igénylé feladatokat tartalmaz

— A szbbeli vizsgan a tanulok egy tétel kihiizasa utan énalléan szamolnak be
tudasukrol

Témakorok:

Jeles napok

Munkavegz6 tinnepek

Az emberélet forduloi
Tancdialektusok

A régi és Uj tancréteg tanctipusai

A vizsga értékelése
irasbeli vizsga
— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagégusai javitokulcs szerint javitjak
és

pontozzak _
— Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga
elndke hagy
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jova

Szobeli vizsga

- A tanulo feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan térténé
ertékelése

— Az osztélyzatra aszaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke
hagy jova

Koételez6en valaszthatd - Folklorismeret

7. évfolyam
Fejlesztési feladatok:

— Az elméleti tananyag és az eddig tanult tancanyagok, népdalok, dramatikus
jatékok kozétti 6sszefliggések megfogalmazasa

— Anepkoltészet és a miikoltészet 6sszefiiggéseinek meglatasa - gyokerek

— A kommunikaciés képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség,
a

kbzOsségerzet valamint a tér— és idébeli tajékozodas fejlesztése

- Kéznapi beszedink esztétikajanak fejlesztése a népkéltészeti alkotasokon
keresztul

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas mlvészeti agak alkotasaira valod
figyelemfelkeltés

- Osi hitvilagunk nyomainak felfedezése a jelen kultarajaban

Tananyag: A ritualis cselekmények szerepe, a felnétt- és Gregkorhoz kapcsolédoé
szokasok, hiedelmek, a jeles napok és iinnepi szokasok megismertetése

A hazasok tancalkalmai

- Tancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
- Tancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)

- Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyolo)

- Férfiak mulatsagai (pincézés, tejpemérés)

Felnéttek az évkoér tinnepein

- Disznoétorok ideje (alakoskodas, adomanykérés)
- A regoles (idépontja, jelmezek, hangszerek, szerepldk)
- Szent Gyoérgy napja

- Viragvasarnap

- A husveti ételek jelképrendszere

- Fehérvasarnap

- Aratas és a hozza kapcsol6déd szokasok

- Szent Istvan napja, Uj kenyér tinnepe

- Sziret, szureti felvonulasok, alakoskodas

- Szent Mihaly napja

- D6m6tor napja, Vendel napja
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Kévetelmények

A tanul6 ismerje a tancalkalmakhoz kapcsolédé szokasokat, a tancos magatartas és
viselkedés szabalyait, a tanult dramatikus szokasok jellemzéit, tartalmat, felépitését.
Legyen képes a megszerzett ismeretek alkalmazasara a gyakorlatban

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok:

- A téemakorhoz kapcsolodo érzelmek feldolgozasa

- Szokasok, hagyomanyok értelmezése, elemzd és merlegelé gondolkodas

fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoléddéan mas mivészeti agak alkotasaira valé
figyelemfelkeltés

Tananyag: Az id6sek tisztelete a hagyomanyos paraszti kulturaban, halotti
szokasok, hagyomanyok.

Felnéttek, idések és az elbucslztatas szokasai

- Paraszti munka, munkaszervezés

- Az idGsek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
- Eléjelek, joslasok, hiedelmek

- A haldokléval, a halottal kapcsolatos szokasok

- Virrasztas, temetés, siratas

- A halotti tor

- Fejfak, keresztek

- Mindenszentek napja

- Halottak napja, megemiékezés a halottakrol

Kévetelmeények
A tanul6 ismerje a halotti szokasokat, szertartasokat, szimbélumrendszerét. Ismerje
az id0sek szerepét a paraszti hagyomanyban.

Legyen képes az embertarsak és kiléndsen az iddsek iranti tisztelet kifejezésére.

Kdvetelmények a tovabbképzé elvégzése utan

A tanul6 ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a
jeles napok vallasi, hiedelmi funkcidjat, magyarazotorténetét.

A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes forduldpontjait, a magyar paraszti vilagkép
legfébb elemeit, eredetiket, s a hozzajuk fliz6d6 mondakat a parasztsag
hiedelemvilaga fébb szerepléit, funkcioit.



A tanulé legyen képes

A rituscselekmények szévegeinek és tartalmanak értelmezésére és hasznalatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazasara, a tér-idé dsszefiiggéseinek
felismerésére.

A paraszti tarsadalom erkélcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek
elfogadasara

Az 6nallé ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi
eletben

A magyar folklérhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok és kilénbézéségek felismerésére a hazai és egyetemes folklérban.

TANCTORTENET

A tantargy jarulion hozza sajat tanckultirank térténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erésitéseéhez, a tanulok kommunikaciés készségeinek fejlédéséhez,
a mas népek kultirdja iranti érdeklédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozoé
terminol6giak hasznalatdhoz, igényes képi és hanganyag megismeréséhez, a
tancmiveszet iranti érdeklédéshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez

Tovabbképzé évfolyamok

9. evfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronolégiai rendjén keresztil a tdrténelmi
Osszefliggeések felismertetése

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghataroz6 miveik elemzése soran a komplex latasmod kialakitasa és
fejlesztése

— Stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmifajok iranti érzékenység
fejlesztése

— Mas népek tanchagyomanyainak megismerésére, tébb tancmifaj befogadasara, a
kulturalt szorakozas elsajatitasara valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitasara
Osztbnozze a tanulét

Tananyag

Tanctorténeti  alapfogalmak: kéznapi és miivészi mozgas, kézhaszni és
muivészi tanc

Az Gskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazolé tancok

Az dkori kulturak kézil az egyiptomi, a japan és a gorog tanckultira

A kozépkor tanckulturdja: tanc és avallds kapcsolata, misztériumjaték,
jokulatorok
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A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly
udvartartasanak tanckultaraja

A barokk kialakulas és hatasa Eurépa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakulasa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc térténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon — ,Eszterhazy esték”

A romantika hatasa Eur6pa tancéletére

A reformkori magyar ,szinpadi” tincmiivészet, paraszti tancok — Kérmagyar

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkényvek, a tancos helyszinek és
események megismertetése a tanulokkal

Koévetelmények

A tanul6 ismerje az egyetemes tanctdrténet soran a mivészeti ag fejlédésében
jelentds szerepet betéltétt eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulé legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott
témakorben, illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreogréfia
kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A XX. szazadi tancmiivészet jelent6sebb allomasainak, a mifajok kozti
atjarhatésag lehetéségeinek felismertetése '

— A tanchaz-mozgalom kialakulasanak és napjainkban betéltott szerepének
felismertetése

— Az egyéni latasmod, stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmdifajok
iranti érzékenység nyitottsag, befogado készség fejlesztése

— A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés
Osztbnzése ‘

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a miivészetben, a miivészi
mozgas fajtainak esztétikaja

A XX. szazad elejének tancm(ivészeti ujitasai Amerikaban (Isadora Duncan), hatasuk
Eurépa tancéletére

A XX. szazadi magyar mozdulatm(ivészet megujitoi
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A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyongydsbokréta, Csupajaték

Miveszegyuttesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kézponti Miivészegyittese —
Honvéd Tancszinhaz (Szabé Ivan), Allami Népi Egyittes (Rabai Miklos), SZOT -
Budapest Tancegyittes (Molnar Istvan), BM Duna Miivészegyiittes (Nafradi Laszld)
A tanchazmozgalom kialakulasa, hatasa a mai tancmivészetre

A koreografusnemzedékek jelentésebb alkotdi és kiemelkedé miiveik a szinpadi
tancmiveészetben

A mlvész— és a jelentésebb amatér egylttesek napjaink  magyar
tancmivészetében

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi  intézményei, orszagos
rendezvényei

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkényvek megismertetése a tanuldkkal,
melyek nyUjtsanak segitséget az év végi vizsgara vald felkésziléshez

Kovetelmények

A tanuld ismerje a XX. szazadi magyar tancmlivészet jeles képvisel6it, meghatarozo6
miveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a tanchaz-mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai
szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanuld legyen képes néhany mondatban 6nallban kifejezni magat egy adott
temakorben, gondolatainak megfogalmazasara egy tancmi, koreografia kapcsan, a
tanctorténet fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkillonitésére, a
terminolégia helyes hasznalatara

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

Az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlédésében jelentdés szerepet
betoltétt eseményeket, helyszineket, miveket, a magyar tancmivészet jeles
kepviselGit, meghatarozé miveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos
forduldpontjait, a tanchaz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos
rendezvenyeket, egyesileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket.

A tanul6 legyen képes
Néhany mondatban onalléan kifejezni magat egy adott témakérben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmdl, koreografia kapcsan, a tanctdrténet

forduldpontjainak megnevezésére, a tanc mifajainak elkilénitésére, a terminologia
helyes hasznalatara.

60



A miivészeti zarévizsga kévetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli és szobeli vizsgarészbél all

A vizsga tantargya és idétartama
Tanctorténet

irasbeli: 30 perc

Szobeli: 5-10 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal ésszeallitott tanctérténet
témakorokbdl all _

Az irasbeli vizsga feladatlapja kilénbézé tartalmi, a tanultak felidézését,
alkalmazasat, értelmezését valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt
igényl6 feladatokat tartalmazza

— A szobbeli vizsgan a tanuldék egy tétel kihtizasa utan onalldan szamolnak be
tudasukrol

Valaszthat6 témakoérok:

Az 6skor tancmlivészete

A kdzepkor jellemzé tancformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Gyobngyosbokréta mozgalom

Amatér és hivatasos egyittesek Magyarorszagon
Hazank jeles alkotéi és miiveik

A tancos szakma jelentésebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos
rendezvényei

A vizsga értékelése

irésbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjak
€s pontozzak

— Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elnoke hagy jova

Szobeli vizsga
— A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke
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— Az osszefliggések ismerete
— A szakmai kommunikacio fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elnéke hagy jova.

A szamonkérés formaja / folklérismeret, tanctérténet /

A tanuldk minden évfolyamon félévi és év végi irasbeli dolgozat formajaban adnak
szamot tudasukrol. A dolgozat anyagéat a szaktanar allitia 6ssze.

A tanult szokas- és jatékanyag szévegének és cselekménytartaimanak gyakorlati
alkalmazasa csoportos formaban.

Az értékelés szempontjai — minimumkévetelmények:
* amemoriter szveg- és dallamanyag folyamatos kikérdezése,
* azegyes targykorok lezarasakor dolgozat,
e hazi dolgozat.
e muveszeti alapvizsga
e muveszeti zarovizsga

Irodalom a tanuldk szamara

(tankényvként)

Balassa Ivan — Ortutay Gyula: Magyar néprajz. Budapest, 1979.

Démotor Tekla: A magyar nép hiedelemvilaga. Budapest, 1981.

Domotér Tekla: Magyar népszokasok. Budapest, 1983.

Domotor Tekla: Régi és mai népszokasok. Budapest, 1986.

Késa laszl6 - Szemerkényi Agnes: Apardl fitra. Budapest, 1985.

Filep Antal — Kosa LaszI6: A magyar nép taji-térténeti tagolodasa. Budapest, 1975.
Balassa Ivan: A hatarainkon tuli magyarsag néprajza. Budapest, 1989.

Katona Imre: Magyar népmiivészeti-néprajzi ttikalauz. Budapest, 1990.

Kerenyi Gyorgy: Magyar énekes népszokasok. Budapest, 1982.

Nepcsoportok (Széveggyljtemény). NSzH

Hajdu-Bihar megye Népmlvészete. Budapest, 1989.

Tatrai Zsuzsanna—Karacsony Molnar Erika: Jeles napok, Unnepi szokasok. Bp.1997.
A tanitashoz ajanlott irodalom

Andrasfalvy Bertalan: Néprajzi alapismeretek. Budapest. é.n.

Balint Sandor: Karacsony, husvét, piinkésd. Budapest, 1976.

Balint Sandor: Unnepi kalendarium I-11. Budapest, 1977.

Balogh Julia: Szent Mihaly havatol Kisasszony havaig. Gyér, 1996.

Barsi Emé: Néprajz az altalanos iskola kezdd szakaszaban. Budapest,
1992.Di6szegi Vilmos: A pogany magyarok hitvilaga. Budapest, 1978.

Démotor Tekla: A magyar nép hiedelemvilaga. Budapest, 1981.

Magyar Népzene Tara |. Gyermekjatékok. Budapest, 1951.

Magyar Népzene Tara Il. Jeles napok. Budapest, 1953.
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Magyar Népzene Tara lll. Lakodalom. Budapest, 1955-56.

(Kulonos tekintettel az |. kotet bevezetéjére)

Magyar Néprajz V. (Népkoltészet). Budapest, 1988.

Magyar Néprajz VII. (Népszokas + Néphit « Népi vallasossag) Budapest, 1990.
Ortutay Gyula: Magyar népkoltészet. Budapest, (t6bb kiadas mint széveggytijtemény)
Tatrai Zsuzsanna: Leanyélet. Budapest, 1994.

Ujvary Zoltan: Farsangi népszokasok. Debrecen, 1991.

NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfoki és tovabbképzé évfolyamokon valaszthatd
tantargy. Tanitasanak célja, hogy a néptanc tantargyon beliil elsajatitott zenei
ismeretek kibévitésével jaruljon hozza a tanuldék népzenei neveléséhez. Mutasson ra
a tanc a zene az ének egységére, Osszefuggéseire. Vilagitson ra a hangszeres
neépzene es a tanc Osszefuggéseire, nyljtson éiményszer( ismereteket a jellegzetes
nepi hangszerekrél, hangszer—egyttesekrél, zenekarokrol. Segitse elé a komplex
latasmod kialakulasat, az elemz6 gondolkodast, az &sszefuggések felismerését.
Nyujtson bévebb ismereteket a vokalis népzene jellemzéirél, segitse elé a népi
éneklési technika elsajatitasat. A kozosségi éneklés élménye és hangulata erésitse
az Osszetartozas érzesét. A tantargy tanitdsa soran a gyakorlati megkézelités, az
elmenyszerzés dominal, amelynek eszkézei a hangszerek bemutatasa,
zenehallgatas, zenefelismerés, bemutatas.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az énekhang technikai adottsagainak a Iégzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

— A zenei képességek a hallas, intonalas, ritmusérzék, az egyszerl, érthetd és
kifejez0 szOvegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének
fejlesztése. -

— Az ének és tanc egységének felismertetése, a tanc kézbeni éneklés
kévetelményeinek megismertetése

— Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kétédd népdalokon keresztill a 2/4—es
liktetésrend hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése

— Az énekles kozosseégi élményének, 6romének felfedezése, megélése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4—es zenei luktetés

D-r—m dallammagu népi jaték dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6t6dé, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok
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A valasztott dallamok csoportos megszolaltatasa
Neépi hangszerek: idiofon hangszerek

_Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok sz6vegét és dallamat, az alapveté ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzéit

A tanulé legyen képes a népdalok csoportos bemutatasara, a kezdéhanghoz torténd
igazodasra, a ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az énekhang technikai adottsagainak a légzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

— A népi éneklési technika kialakitasa

— A zenei képességek a hallas, intonalas, ritmusérzék, az egyszerl, értheté és
kifejez6 szévegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének

~fejlesztése

— Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kétédé népdalokon keresztiil a 2/4—es
luktetésrend hangsulyainak érzékeltetése ének és tanc kdzben egyarant

— A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformalasi szabalyainak
megismertetése, megvaldsitasa a gyakorlat soran. A karikazé dalok éneklésének
fejlesztése, bbvitése

— Az elééneklés szabalyainak, az eléénekeshez torténd igazodas technikajanak
elsajatitasa, fejlesztése

— A kozbsségi éneklés élményének, 6rémének felfedezése, nagyobb és kisebb
létszamu csoportokban egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmuskeépletek, ritmusgyakorlatok
A 2/4—es zenei liktetés

A dudaritmus

A kanasztanc ritmus

5-6 hangterjedelm(i dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6t6do, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az el6énekes feladata és funkcidi, a bekapcsolodas modja

Népi hangszerek: duda

Kévetelmények

A tanulé6 ismerje a tanult népdalok szOveget és dallamat, az alapveté ritmusértékeket,
ritmuskeépleteket, a tanult hangszer jellemzsit

A tanuldé legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatasara, a
kezdéhanghoz valé igazodasra, a tanult dal elééneklésére, az eléénekeshez torténd
bekapcsolddasra
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3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az eldadasmad jellemzé vonasainak, megismertetése, a fokozatos temponévelés,

tempoévaltas technikajanak megvalositasa

A hangterjedelem ndvelése, a magabiztos dalkezdés megvalésitasa

Az intonacits készség és a zenei hallas, hangszin fejlesztése

A hangképzeési technika és a megfelel6 légzéstechnika elsajatitasa

A népi éneklési technika fejlesztése

— Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz szilkséges forma, dallam és
tempoérzék fejlesztése

— Az egyéni feladatvallalas, a sz6l6, dud, kiscsoportos éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4—es zenei luktetés

A hangterjedelem ndévelés oktav terjedelemig

A lassu, kdzepes és gyors tempod dallampéldakon keresztiil

Az adott eévfolyamon valasztott tancokhoz k6t6d6, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklorismeret tantargy témakéréhez kapcsolédé szokasdalok

~ A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatasa
Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szévegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmuskeépleteket, a tanult hangszerek jellemzéit

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen beluli éneklésre, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz térténé igazodasra,
az eléénekeshez t6rténé bekapcsolédasra

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az eléadasmod jellemzé vonasainak megismertetése, a fokozatos tempoéndvelés,
tempovaltas szabalyainak tudatositasa

A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz szilkséges forma, dallam és
tempoérzék fejlesztése

A népi éneklési technika fejlesztése.

Az intonaciés készség, zenei hallas, hangképzési technika és a megfeleld
hangszin kialakitasa, a hangterjedelem névelése

Az egyéni feladatvallalas, a szol6, dud, kiscsoportos éneklés 6sztonzése
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Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4—es lUktetés

A hangterjedelem novelése oktavon tulra

A lassu, kbzepes és gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

A giusto eléadasmod

Az adott évfolyamon vélasztott tancokhoz két6dd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklérismeret tantargy témakéréhez kapcsolddé szokasdalok

Népi hangszerek: heged(i, bracsa, b6gé

A dallamhangszerek, kiséré hangszerek, jatékmaod

Az esztam és dlivo kiséret

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szévegét és dallamat, az alapvet6 ritmusértékeket,
a giusto eléadasmod jellemzéit, a hangszereket, kiséretmédokat

A tanuldé legyen képes egy oktav hangterjedelmen tul énekelni, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatésara, a kezdéhanghoz valé igazodasra, az
eléénekeshez torténd bekapcsolddasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei egységek érzékelésének elésegitése, zenei zarlatok és félzarlatok
felismertetése

— A giusto és a parlando, rubato eléadasméd jellegzetes vonasainak megismerése
és alkalmazasa

— Akiséretmodok és a tanc 6sszefiiggéseinek vizsgalata

— A fokozatos temponévelés, tempévaltas tudatos alkalmazasa

— A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

— A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

— Az intonaciés készség, zenei hallas, hangképzési technika, megfelel6
légzéstechnika kialakitasa, a hangterjedelem és az éneklési kedv novelése

— Az egyeéni feladatvallalas, a sz616 éneklés 6szténzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A periodus, zarlat, félzarlat

A hangterjedelem névelése oktavon tira

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6t6dé, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklorismeret tantargy témakéréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene és tanc osszefluggései tajegységek és tanctipusok szerint
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Kovetelmények _

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szévegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
képleteket, a periodus fogalmat, a giusto eléadasmédot, a hangszereket,
kiséretmddokat

A tanulo legyen kepes egy oktav hangteriedelmen felil énekelni, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz valé igazodasra, az
eléénekeshez torténd bekapcsolédasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek
felismerésére, a tancdallamok és tanctipus halldas utani felismerésére és
azonositasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A vokalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak stilusjegyeinek
megismertetése

A dallam diszitéstechnika fejlesztése

Az ismeretek szintetizalasanak elésegitése

A hangszeres népzene és a tanctipusok dsszefliggéseinek feltarasa

A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a
légzéstechnika, az eléadasmod fejlesztése

A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A szinkopa

Az aszimmetrikus zenei luktetés

Az 5/8-0s luktetésrend

A periédus, a pontszerkezet _

A parlando, rubato és a giusto eléadasmaod

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kétédé, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklérismeret tantargy témakéréhez kapcsolédéd szokasdalok

A hangszerek, hangszer—egyuttesek, zenekari felallasok tajegységek szerint
A zene és tanc dsszefliggései tajegységek és tanctipusok szerint
Zenefelismerés

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az emberi hang sajatossagait a tanult népdalok szévegét, dallamat,
az alapvet6 ritmusertékeket, képleteket, a periddust, a killénbdzé eléadasmodokat, a
hangszereket, a kiséretmodokat -

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen felul énekelni, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az
eléénekeshez térténé bekapcsolodasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek
felismerésére, a tancdallamok és tanctipus hallas utani felismerésére, azonositasara.

67



Az eddig tanult ismeretek Osszegzésére, a tananyag Osszefliggéseinek
felismerésére.

Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok eléadasmadjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— Akiséretmdd és a tanc 6sszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

— Az aszimmetrikus zenei liktetés felismerése, jellemzéinek azonositasa

— Atancszok funkcitjanak, hasznalatanak, szévegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszerisitése

— A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod

fejlesztése

A Kkildnbdz6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok

diszitésmodjainak megszdlaltatasahoz szilkséges készségek fejlesztése

Tananyag

A ,jaj-notak” jellemzdi

Az aszimmetrikus lUktetés

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok

Az periddus és a tanc Osszefiiggései

A santa d(iv6 kiséret

Az adott évfolyamon vélasztott tancokhoz két6ds, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdelyi zenekari felallasok, ismert adatkozI6k

Kovetelmények

A tanult népdalok széveg és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni
bemutatasa, diszitése, a tancszok ismerete, gyakorlati alkalmazasa

A tanulé legyen képes a ,jaj-notak” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi
hangszerek, a tancdallamok és tanctipus és kiséretmodok felismerésére

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok eléadasmadjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— AKkiséretmdd és a tanc 6sszefuggéseinek megismertetése, tudatositasa

A tanc kdzbeni éneklés és csujogatas készségszintli ismeretének kialakitasa
— A szbloéneklés kozonség elbtti megvalositasa
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— A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szévegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése :

— A taji dialektusokra jellemz6 hangszin technikajanak elsajatitasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az
eléadasmaod fejlesztése

— A kllonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszoélaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdelyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfeleléen

Az adott evfolyamon valasztott tancokhoz kotdd6, a helyi tantervben meghatérozott
népdalok

Az erdelyi zenekari felallasok, ismert adatkézlok (tajegységnek megfeleléen)

A siratok és keservesek jellemzéi

Taji dialektusokra jellemzé hangszertarsulasok

Alapvet6 népzenei kiadvanyok hangzé anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szévegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszokat,
azok gyakorlati alkalmazasat _

A tanul6 legyen képes az o©nallo, kozonség elétti éneklésre, a hangszerek
felismerésére, a tancdallamok és tanctipus felismerésére

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-~ A tanc kdzbeni énekléstechnikajanak fejlesztése

Egyéni eléadoi képességek fejlesztése

A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok eléadasmadjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— Akiséretmaod és a tanc sszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

— Ataji dialektusokra jellemzé hangszin technikajanak elsajatitasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a
legzéstechnika, az eléadasmad fejlesztése

— A kllonbozé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitesmodjainak megszolaltatasahoz szilkséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében
Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfeleléen
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Az adott evfolyamon valasztott tAncokhoz két6d6, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdelyi zenekari felallasok, ismert adatkozIok (tajegységnek megfeleléen)
Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer—egyittesek:
heged(, koboz, dob

Alapvetb népzenei kiadvanyok hangzé anyagok ismerte

Koévetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szévegét, dallamat, diszitését, a tancszokat, azok
gyakorlati alkalmazasat

A tanuld legyen képes az 6nallo, kdzénség elétti éneklésre, a zenekisérettel egyiitt
énekelni, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok és tanctipus felismerésére és
azonositasara, a csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasra

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A vokalis és instrumentalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak
stilusjegyeinek, a diszitési médoknak, a hangszeres népzene jellemz6inek
képességfejlesztése

— A hangszeres népzene és a tanctipusok 6sszefiiggéseinek felismertetése

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az
eléadasmod fejlesztése

Tananyag

A vokalis és instrumentalis népzene jellemz6éinek 6sszefoglalasa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

A tanult éneklési technikak gyakorlasa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismeres (tajegység, tipus)

Az adatkozlok életutja

Neves gylijtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszlo, Kallds Zoltan

Kévetelmények

A tanul6 ismerje a néptanc tantargyon belil valasztott és a helyi tantervben
meghatarozott. tancokhoz kotédé népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmuskepleteket, az adott tajegység jellemz6 hangszereit, hangszer—egyiitteseit,
zenekari felallasait, a periddus fogalmat, jellemzéit és 6sszefiiggéseit a tancokkal, a
Jaj-nota’, siratd és keserves fogalmat, ismert adatkézI6k, gyijtok életutjat
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A tanulé legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére 6nalléan, a tanult
diszitési technikak alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez,
hangmagassagahoz, a tanult hangszerek, kiséretmodok felismerésére

TANCJELIRAS-OLVASAS

A képzés jarulion hozza a mozdulatok tudatos idébeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai)
er6fokbeli (dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacié kialakitasahoz,
a magyar neptanc tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszeri
motivumok, motivumsorok lejegyzéséhez.

Tovabbképzé évfolyamok
T/9. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A mozdulatelemzés harom alaptényezoje | (plasztika, ritmika, dinamika),
Osszefliggéseinek feltarasa

- A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (Iépés, ugras, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalmanak értelmezése

- A mozdulatok elemzésének maédjanak, a tancjeliras  alapfogalmainak
(vonalrendszer, iranyok) régzitése, a tanult mozdulat- és helyzettipusok jel6lési
rendszerének megismertetése

- A mozdulatanalizalé képesség, a mozgaskoordinacid, a tér-, ritmus és dinamikai
erzek, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A tanc tagolodasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemzés harom alaptenyezéje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok
Osszefliggései

A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (Iépés, sulyt hordé Iab mozgasa, gesztus, ugras) és jeltlése

A helyzet tipusai (testpozicio-allas, stlytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a
testben, térben, helyen) és jeldlésiik

A tancjelirasban hasznalt kiegészité jelek (tavolsag csokkentés, novelés, foldhéz
kozeli labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek,
pozicidjelek, forgatas jele) és alkalmazasuk

Kévetelmények

A tanuld ismerje a mozdulatelemzés alaptenyezé6it, a tanult mozdulat és
helyzettipusokat, a tancjeliras vonalrendszerét és jeleit.

A tanulé legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatara, a
gesztusiranyok egzakt moédon valé meghatarozasara, a motivumok ritmusanak
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pontos eltapsolasara, a motivumokban szereplé6 mozdulattipusok felismerésére, az
egyszerl motivumok, folyamatok pontos leolvasasara és eléadasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak,
jelrendszerének értelmezése _

- A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészité fogalmak: paros viszony, fogasok,
tancos-eszkoz viszonyanak régzitése

- A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

- A mozdulatanalizalé és szintetizalé képesség, a mozgaskoordinacio, a tér, ritmus
és dinamikai érzék, a testtudat fejlesztése

Tananyag :

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelslése és olvasasa
Kiegészitd fogalmak (paros viszony, fogasok, tancos-eszkéz viszonya) jeldlése és
olvasasa

Tancjelirasnal hasznalt kiegészité jelek (testrészek, iziiletek) jelslése és olvasasa

Kovetelmények

A tanulé ismerie a helyzet- és mozdulattipusokat és azok jeloléesét a
vonalrendszerben.

A tanul6 legyen képes a kilonb6z6 tanctipusok motivurnainak helyes leolvasasara,
stilusos el6éadasara, a csapasolé és eszkzés motivumok pontos interpretalasara,
egy motivumsor leolvasasara, folyamatos eléadasara.

A szamonkérés formaja

A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi beszamolén adnak szamot
tudasukrol. Ennek anyagat a szaktanar allitia 6ssze, a bemutatads csoportosan
torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag
szotdobbséggel dont.

Az értékelés szempontjai — minimumkévetelmények:

9.évfolyam

félévi beszamolo
e egyszerl motivum (karikazo, ugros) leolvasasa, stilusos eléadasa
e a motivumok ritmusanak pontos eltapsolasa,
e a motivumban szereplé mozdulattipusok felismerése.

ev vegi beszamolo
e verbunk, ill. csardas motivum leolvasasa, stilusos eléadasa,
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e mozdulattipusok felismerése.

10. évfolyam

félévi beszamolé:
e legényes motivum leolvasasa, stilusos eléadasa,
e mozdulattipusok felismerése.

év végi beszamolo:
e eszkdz6s motivum, 1 paros motivum leolvasasa, stilusos eléadasa.

Ajanlott irodalom

Sz.Szentpal Maria: A mozdulatelemzés alapfogalmai. Budapest, 1967, 1978.
Sz:Szentpal Maria: Tancjeliras. (Laban — kinetografia) 1. II. Ill. Kétet
Lanyi Agoston: Néptanc olvasékényv. 1980. Bp.

A NEPTANC TANSZAK TARGY! FELTETELEI
Targyi feltételek:

e magnod (lehetbleg lassithato),

e erosito,

@ Vid&f),

o diavetito,

e projektor,

e laptop

e DVD lejatszo

o televizio,

e hangkazettak, CD-k (eredeti népzene, valamint tanchazi zene),

* videokazettak (eredeti felvételek, koreografiak, népszokasok), DVD-k

 diasorozat (torténeti korokat, viseleteket illusztralé sorozat),

e kézi konyvtar (elsésorban népzenei, néptancos, néprajzi, tanctorténeti
kétetek),

e szUkseg szerint viseletek,

o tabla (kréta),

e kottaallvany.

Az iskolaban folyé nevelé-oktaté munka ellenérzési, értékelési rendszere:
A tanuldk értékelése

Az eléképzé 1. és 2. évfolyaman az értékelés szoban és irasos értékeléssel toriénik
az alabbiak szerint:



kivaloan megfelelt: ismeri és pontosan, élményszeriien eld tudja adni a tanult
jatékokat, motivumokat
egyszerlbb ritmusképleteket vissza tud tapsolni
a tanult népdalokat el6 tudja adni

jol megfelelt: ismeri és kisebb hibakkal el6 tudja adni a tanult jatékokat és
motivumokat, eléadasmaddja kevésbé kiemelkedé
egyszerlibb ritmusokat vissza tud tapsolni
a tanult népdalokat el6 tudja adni

megfelelt: kevesebb a jaték, motivum és népdal ismerete
elbadasuk soran hibakat ejt
néha kiesik a ritmusbdl, a ritmus visszatapsolasnal is néha hibazik

nemfelelt meg: a tanult jaték- motivum- és népdalismerete nagyon hianyos
elbéadasuk akadoz6, eléadasmoédja félszeg, batortalan
teliesen zene mellett 1ép, nem tudja visszatapsoini a ritmusok

Alkalmai:

félévi és év végi nyilt prébak,
fogaddéorak

szUl6i értekezletek

Az alapfok 1-6., valamint a tovabbképzé 7-10. évfolyamain a pedagégus a tanuié
teliesitményét a xtanitasi év kozben széban, félévkor irasos értékeléssel, év végén
pedig osztalyzattal mindsiti. Ez vonatkozik a tanuldk szorgalmara is.

X ( a tanitasi év kézben érdemjeggyel értékeli, félévkor és a tanitési év végén
osztalyzattal minésiti.)
Az értékeles 5 érdemjegyen alapul: 5 jeles, 4 jo, 3 kézepes, 2 elégséges, 1 elégtelen

A tanulok értékelésének szempontjai:

Jeles (35): Folyamatosan zenében marad, tancat tudatosan szerkeszti és épiti.
Stilusosan tancol.
Gesztusnyelvezete szinvonalas (testtartas, felsétest, kar jaték stb.)
Disziti tancat: taps, tancszok, éneklés. Tudatos térhasznalat.
Jo parkapcsolat. Elvezetes, éiményszer( eléadas.

Jo (4): Folyamatosan zenében marad.
Kisebb technikai hibakat véthet: kar- és kéztartas, parhuzamos labfé, ives tartas.
Kepes a tancanyagot varialni. Térekszik a stilusos tancolasmodra.
A tanc diszitése és a térhasznalat esetleges, de térekszik a hianyossagok
Lekuzdésére. Torekszik a parkapcsolat kialakitasara.
Elbadasmadja j6, de kevésbé kifejezé.
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Kozepes (3): Képes a folyamatos tancolasra, de kisebb zenei és motivikai
pontatlansagot véthet. Hibajat észreveszi és folyamatosan javitja.
A matériat csak vazlatosan hasznalja, kevésbé tudatos szerkesztés.
Gesztusnyelvezete, a tanc diszitése hianyos.
Statikus térhasznalat. Kevésbé fejlett parkapcsolat.
Kisebb technikai, stilusbeli hianyossagok: kevés térdhasznalat, tartas; stb.
El6adasmodja hidnyos: nem képes élményszerlen, kifejezéen tancolni.

Elégséges (2): A motivumokat ismeri, de esetlegesen hasznalja.
Zenei és motivikai pontatlansagot vét, melyeket prébal kijavitani.
A teret és a tanc diszeit esetlegesen hasznalja.
Tanc kézbeni partnerkapcsolata véletlenszerd.
Eléadasmodja, technikai hidnyossagai elfogadhaték.

Elégtelen (1): Zene mellett tancol, s ezt késén veszi észre. A hiba javitasa kézben
megall. Tanca esetleges, a motivikat feluletesen ismeri.
Tancszerkesztése, térhasznalata darabos, eseménytelen. A tanc diszeit
nem  haszndlja. Eloéadasmoédja félszeg, batortalan. Technikai
hianyossagait az eléz6 szamonkérés ota nem tudta kijavitani.

Az eértékelésnel figyelembe kell venni a tanuld sajat képességeihez  vald
teljesitmeényét. Fontos szerepe van a szorgalomnak is.

A tanulok kiemelked¢ teliesitményét, 6nként vallalt feladatait, versenyekre vald
felkészllését, kiemelked6 szorgalmat stb. a pedagégus dicséretben részesiti:
kitind érdemjegy.

A tanulok félévi és év végi bemutatoi az iskolaban — csoportos bemutatas formajaban
— a néptancoktatok elétt torténik, amelynek tagjai: szaktanar, pedagogiai asszisztens,
igazgatd, meghivott oktato.

Emellett minden féel évben legalabb egy alkalommal nyilt foglalkozast kell tartani a
szUlék részére, ahol szintén lehetéség van a szobeli értékelésre.

Az ertékelés szempontjai az életkori sajatossagoknak megfeleléen:
° atananyag-elsajatitasi mechanizmus fejlédése, technikai biztonsag
pontos kivitelezés (mozdulatok, iranyok, ritmus, dinamika)
esztetikus megjelenités

a tantargy elvarasainak megfelel6 stilusu eléadasmod

a zene és a tanc 6sszhangja

a tudatos testhasznalat

sajat mozgasanyag gazdagodasa

mozgashatarok fejlédése

kapcsolatteremtés, kifejezékészség

erénlét

a mozgashoz, tanchoz kapcsol6dé alapszintl elméleti ismeretek
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Megjegyzés: a szamonkérés formaja a tanszakok programjaban keriil
meghatarozasra.

Az irasbeli értékelés mellett fontos a tanérakon valé allandé, folyamatos epito jelleg
ertékelés. Ez segiti a tanuld 6nkontrolljat, 6nértékelésének kialakulasat.

A szobeli dicséretnek nagyon fontos szerepe van. A hibak mellett mindig ki kell
emelni a gyermek altal jol végzett feladatokat.

Az igazgaté az év folyaman tébb alkalommal latogatast tesz a tanérakon. A latogatas
végeén szoban értékeli az osztalyt és a gyermekeket. Ez mindig sulya van, hiszen a
gyermekek a szaktanart mar megszoktak. Egy ,kiilsé” tanar értékelése, raerésitése a
hibakra és a pozitivumokra segiti a tanuléknak a kritika elfogadasat, s igy 6nmaguk
fejlédését. Egy plusz motivacios lehetdség.

A tanéra utan széban megbeszéli a szaktanarral a szakmai és pedagdgiai hibakat és
pozitivumokat.

A versenyekre val6 felkésziléskor, és az (j koreografiak elkésziiltekor a tanarok
megnézik egymas produkciodit és kézésen kiértékelik azt. Ez mindenképp segit a
tovabblépésben.

A pedagégiai munka belsé ellenérzésének rendje
Az ellendrzésre jogosultak: igazgatd, az igazgaté altal megbizott szaktanar

Az ellenérzés modszerei:
- a ftandrak, tanérakon kivlli foglalkozasok, beszamolok, szereplések,
versenyek latogatasa
- atanuléi munkak vizsgalata
- irasos dokumentumok vizsgalata

A tapasztalatokat a pedagogusokkal, pedagogiai asszisztensekkel egyénileg kell
megbeszélni.

Az altalanosithato tapasztalatokat a tantestiileti értekezleten Osszegezni és értékelni
kell. Kozés megvitatasra kell bocsatani a tantestiilet tagjai kozétt.

Meg kell hatarozni a feladatokat, és a tovabblépés lehetdseégeit.

Iskolank az oktato-neveld6 munka minéségének és hatékonysaganak ellenérzésére
és novelésére mindségfejlesztési programot dolgozott ki. E program leginkabb a
partneri elvarasokat és véleményeket vizsgalja: sziil6 — gyermek — pedagogus.

Az eredmeények feldolgozasa utan a kévetkezé év célkitiizései a leginkabb problémas
terllet fejlesztését és javitasat célozzak meg.
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LEGITIMACIO

A Pedagogiai Program elfogadasa és jévahagyasa

A pedagégiai programot a nevelotestiilet megismerte és 2022 év augusztus hé 22. napjan tartott
tilésén elfogadta, jovahagyasra javasolta.

Kelt: Debrecen, 2022 év augusztus ho 22 nap.

‘nevel6testiilet képviseletében

A pedagogiai programot az intézményvezeté 2022 év augusztus ho 22. napjan jovéhagyta.

Kelt: Debrecen, 2022 év augusztus hé 22 nap.

igazgatd
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Alulirott Tiszai Zsuzsanna a Hajdutanc Alapfokii Miivészeti Iskola
intézmény vezetdje nyilatkozom, hogy az altalam vezetett intézmény pedagogiai

programja 2022. augusztus 22-ig feliilvizsgalatra keriilt.

Nyilatkozom, hogy az intézmény pedagdgia programjat - a neveldtestiilet

egyetértését kovetden — jovahagyom.

Egyben nyilatkozom, hogy a feliilvizsgalt program modositasai a fenntartora

egyéb kotelezettséget nem haritanak.

Debrecen, 2022. augusztus 22.
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